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A szemerkeél6 es6tél feketéllik a piac aszfaltja. Szipogo orral huzddik mindenki az asztalok
nyujtotta védelem ala. llyen idében lehet a legkénnyebben megbetegedni, mar ha az
immunrendszeriink nem elég erés. De mi massal is gyurhatnank ra, mint egy kis természetes
mézzel, propolisszal, viragporral. Sokaig nem is kering6zém az asztalok kézt, Szab6 Tibor
meéhész portékainal megallok.

Tibor Farcadbdl hozza be a kilénbdz§ virdgporbol készitett nyalanksagait. De nem csak itt
piacol, egy héten harom napot arul: egyet Udvarhelyen, kettét Csikszeredaban, a tébbit a
méhek rendezésével tolti. Csikba kétszer is megy, ott példaul 5 lejjel dragabban adja az
akacmézet, mégis jobban veszik a csikiak.

»A csikiak jobb vasarlok, ugy latszik, hogy jobban védekeznek, vagy tébbet adnak az
élelmiszerre, mert azt figyeltem meg, hogy ha a csiki ember bemegy a piacra, megrakott
szatyrokkal jon ki. Az Udvarhely kérnyéki emberek inkabb ruhdra adnak vagy a latszatra."
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Az asztalon tébbféle portéka is van, mert a kiilénb6z8 viragporbdl késziilt mézek mas-mas
aromaval rendelkeznek. A mindenféle viragbdl készilt vegyes viragméz az egyik
legelterjedtebb. Ellenben az akéc, az csak az akacfa viragabdl begydijtétt nektarbdl készul.

Felénk jellemzd még a havasi méz, de mi is ez valéjaban? ,Ez a kérnyéklinkén elterjedt
elnevezeés, tulajdonképpen a magaslaton levd viragbdl, a malnabdl, az erdei és mezei
viragokbdl gy(ijtik a méhek. Az itteniek a Hargitardl, Gyergyd kdrnyekérdl, Gyimesekbdl
szarmazd mézet nevezik".

A harsméz esete mar egyszerlbb, az Tulcea megyébdl érkezik hozzank.

»A tiszta harsmézért lemegylnk Tulcea megyébe, mert ott van Eurépa masodik legnagyobb
harserddje. A hars elég szeszélyes, mert nem minden évben ad nektart, de aki szereti, az
nagyon veszi, mert nagyon j6 a gyulladascsdkkenté és nyugtatd hatdsa" — ajanlja Tibor mai
kiemelt termékét.

Tibor harom éve, midta féallasu méhészkent dolgozik, jar az udvarhelyi piacra, és kinalja a
kil6nbdzd sajat keszitésli mézeket. Azelbtt is voltak méhei, de csak mellékesként végezte. Bar
a kérnyéken elég sokan foglalkoznak a méhészkedeéssel, Tibor allitja, hogy meg lehet élni
belble, féleg, ha minéségi mézet kinélsz a vasarloknak.
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Hetven méhcsaladdal rendelkezik, ezeket majustdl juliusig hordozza kiilénb6zé mezdbkre,
erdére, hogy a legfinomabb mézet tudjak elballitani. llyenkor nem jar a piacra, ez a termelés
id6szaka. A gazdasagot javarészt egyedil rendezi, nagyobb munkakban a csaladja segiti, de
mar igy sem gy6zi. Ahogy 6 mondja ,vagy felveszek meég valakit, vagy megallok ezen a
szinten".

Nem rossz, ha cukrosodik

Hogy néhany tévhitet is eloszlassunk, a legjobb minéségli méz is idével megkristalyosodik, amit
mi a kéznyelvben cukrosodasnak hivunk. De ettél nem kell félni, nyugtat meg a szakember és
elarulja, hogyan kell Ujbol folyékonnya tenni anélkil, hogy rontandnk a meéz allagan vagy
megsemmisitenénk a benne levé hatbanyagokat.

,EQy akarmilyen labasba t6ltsiink vizet, tegylink az aljara egy fat, vagy lapitét, hogy ne kapja
direktbe a h6, majd tegylk bele az mézet. Fontos hogy a bef6ttes Uveg fedelét megnyissuk,
kilénben szétlévi magat. Lassu langon melegitsik, és a méz visszanyeri eredeti allagat."

Ha Szabd Tibor asztalanal jarunk, ne hagyjuk ki, a viragport sem, ami egy természetes
vitaminbomba, aminek nincsen mellékhatasa — ahogy 6 fogalmaz. A viragport a méhek hordjak
be a fiasitashoz és a kicsik taplalasra. A l1dbaikra gylijtik, és a méhész, egy a kaptar bejarata elé
szerelt raccsal szerzi meg t6lUk. A hazatér6 méh, ahogy mészik at a racson, leveri a viragport.
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Ha piacon jarunk, ne hagyjuk ki a mézes asztalt, sok édes pillanatot okozhat.

Mai arak a piacon:

Szalonna: 25 lej/kg

Véres-majas: 25 lej/kg (egy szal véres és egy szal kb. mgjas 10 lej)

F6tt kukorica: 7 lej/kg

Pityoka: 2 lej/kg

Alma: 3 lej/kg

Vordés hagyma: 3-4 lej/kg

Fehér hagyma: 2,5 lej/kg

Tuard: 8 lej/1/2 kg

Cékla: 3 lej/kg

Murok: 3 lej/kg
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Fokhagyma: 2 lej/kétés vagy15 lej/kg

Retek: 3 lej/kg

Tojas: 60-90 bani/db

Didbél: 13-15 lej/1/2 kg

Tej: 6 lej/2 liter

Méz: havasi 25 lej/kg, repce 22 lej/kg, akac 25 lej/kg, vegyes 20 lej/kg

Viragpor: 10 lej/10 dkg

Satétok: 3 lej/kg

Torma 1-1,5 lej/k6tés

Kaposzta 2 lej/kg

Lekvarok: atlag 12 lej/beféttes liveg
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Spendt: 10 lej/kg
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