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Az udvarhelyi zdldségpiacon epres ladak alatt rogyadozik a legtébb asztal, de most mégsem az
eper feldl érdekl6dtem. Egyrészt, mert amig a szabadsagomat élveztem, Uf6 nem csak az epe
r piaci helyzetét vesézte ki

,de az

eredetét is felkutatta

Masrészt, még mielétt szabadsagra mentem, Torék Pal méhész asztalanal idéztem, akitél
megtudtam, hogy ha minden igaz, egy-két héten belll

idei pergetésili mézzel fog kinalni

. gy ma reggel egy gyors piaci terepszemle utan a méhészhez siettem, arra gondolva, hogy igy
egy hénappal kés6bb kénnyen lehet, ha mar csak a masodik pergetést latom.

.Este fogok is szdIni neki, mert er6sen sok mondanivalém van. Egy kicsit jobban
odafigyelhetne a j6 Isten, az egyszer biztos, mert nekiink méhészeti szempontbdl ez az
idei év, ez valami atlagon aluli

. Nagyon rosszul indul, két nap j6 id6, egy kicsi héharmat, két nap j6 id6, aztan megint egy kicsi
héharmat, igy virag nincs. Ha virag nincs, akkor ebbdl adédéan méz is nagyon kevés

n

- meséli Pal jokedvilen a rossz hirt, amikor a friss mézrdl érdekl6dom.



/gazdasag/piac/17558-joska-bacsi-szeme-szomoru-de-az-eper-edes
/gazdasag/piac/17558-joska-bacsi-szeme-szomoru-de-az-eper-edes
/kepriport/681-legyuenk-szatmar-megye-testvervarosa/detail/27440-01jpg?categ=0

Pal: ugy mondjuk, Isten szeme
2014. junius 03. kedd, 11:26

,Az, hogy most nekiink nem lett mézlink, az rendben van, de ez azt is jelenti, hogy
Argentinabdl s Kinabdl hoznak annyit, amennyit kell, s akkor van baj

. Ezt csak ugy lehet kivédeni, ha vigyazunk a magunkéra, én ugy szoktam mondani, hogy helyi
termel6t6l, helyi terméket, helyi vasarlonak. Ezt a kért, ha betudnank zarni, akkor talan jobb
lenne, de kéne a j6 Isten is egy kicsit jobban figyeljen, mert ha nem itt vellink ériasi nagy bajok
lesznek" — kacagja el mondandéjat Pal.

Bar nevetiink a helyzeten, P4l félelme nem alaptalan. Es abban is igaza van, hogy ami a miénk,
azt meg is kell 8riznink. Azt ismerjuk, arrdl tudjuk, hogy mi az. Ahogy mondja volt mar arra
példa, hogy a régidbdl nagyobb mennyiségli mézet vasaroltak fel. Mindenféle laboratériumi
vizsgalatnak és kdvetelménynek meg kellett feleljen. Meg is felelt, aztan kiderilt a sorsa. Az
argentin és kinai mézhez vették meg allagjavitonak

Elgondolkodtat6 a térténet, ezek utan kdszéndm szépen, de esélyt sem adok a multi cégek
polcain diszelgé mézeknek. Féleg, hogy a minségi méz itt az orrunk el6tt.
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De van az asztalon orvosi ajanlassal készitett gyogyméz is, a propoliszos méz. ,Ezt egy
dokinak a tanacsara hoztuk létre a gyerekeknek, hogy a propoliszt is tudjak adni garat,
orr-garat, torokfajas esetén.

»A propolisz 6nmagaban is j6, ez egy olyan csodaszer a méhektél, ami annyira jé, hogy mar
gyanus . Mindenféle
fajdalom, gyulladas és bantalom ellen j6, annyira komplex anyag, hogy le a kalappal" —
viccel6dik Pal.

Nem tudom, mas hogy van vele, de én utalom, hogy megveszem az aranysarga folyékony
mézet és, amikor legkdzelebb akarok enni bel6le, mar nem folyik, és ugy kell kivakargatni az
Uvegbdl. Nem csak a vizes-firdés Ujramelegités a megoldas, ahogy err6l mar korabb irtunk .
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Paltol ujabb trikkét tudok meg. A j6 méz kivétel nélkil kristalyosodik, mondja, amikor a
min&ségi méz ismérveirdl faggatom. Az asztal alél el6kap egy bef6ttesliveget, elsére azt
hittem, diszndzsir van benne.

Na igy néz ki a méz, ha kikristalyosodott, mutatja, de eladasra mindig felolvasztja, ugy
piacosabb.

Felesége hamar vissza is teszi szatyorba, hogy ne lassak a vasarldk. Nem szeretik igy az
emberek, azt hiszik, cukor van téve bele, azért ilyen.

Ellenben megtudom, hogy a szachardz és a fruktoz koz6tti arany hatarozza meg, hogy
mennyi id6 alatt kristalyosodik meg a méz . lgy példaul, a
repceméznek par nap, az akacnak harom év is kell, hogy lekristalyosodjon.

Pal kihangsulyozza, hogy fliggetlenil az id6t6l, a j6 min6ségli méznek le kell kristalyosodnia.
Amig folyik, ha felforditjuk a mézes Uveget és szép fényesen megy fel a buborék, akkor az
olyan, mint az Isten szeme, tehat j6 minéségl a méz.

Mit6l vegyes a vegyes méz?

Kbdzben még letisztazunk néhany tévhitet, tébbek kdzt a vegyes méz fogalmat. ,A vegyes méz
nem azt jelenti, hogy a maradék repce mézet 6sszekeverjik az akaccal vagy napraforgéval. A
vegyes méz az, amit Kanyadban a bogarak juniustdl juliusig vegyes viragu legel6rol
0sszehordanak

. Ezt az aromat nem lehet semmivel sem utanozni" - tisztdzza a szakember.

En hiszek neki, harminc év tapasztalattal és sok-sok képzéssel a hata mogétt, késziti a mézet
és hozza a piacra. A méhészkedésbe belesziiletett, édesapja '77-ben eladta egy teheniiket,
aminek az arabdl tiz méhcsaladra futotta

. Innen kezdddétt minden. Akkor még nem voltak képzések, a méhészetet egymastél tanultak
és sajat borikdn tapasztaltak.
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Pal sokat tanult édesapjatol, majd kés6bb létrehoztak a Méhész Egyesiletet, aztan a
Mézlovagrendet. Tébb tanfolyamot is elvégezett, és azédta a tiz méhcsalad 150-170-re duzzadt.
Amiota otthagyta az ipart, féallasban méhészkedik a feleségével, de nem ritkdn a gyerekek is
besegitenek.

Ha nyalanksagot keresnénk, vagy valamilyen nyavalyankra csodaszert, akkor ne hagyjuk ki Pal
asztalat.

Piaci arak

Méz vegyes 20, havasi 22, akac 24 lej/kg
Retek 3 lej/kétés

Uborka 5 lej/kg
Paradicsom 7 lej/kg
Zoéldhagyma 1 lej/kétés
Cseresznye 10 lgj
Karalabé 2 lej/kg

Karfiol 4 lej/kg

Piros retek 1,5-2 lej/kdtés
F&z6t6k 5 lej/kg

Hagyma 2 lej/kg

Eper 5-7 lej/kg
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Paprika 11 lej/kg

Roman paradicsom 7 lej/kg
Fodros salata: 2,5 lej/fej
Ujkrumpli: 2,5 lej/ikg

Uborka 3-3,5 lej/kg
Zo6ldpaszuly 11/kg

Alma 3 lej/kg

Tojas 70 bani/darab
Képosztaféle palant 30 bani/db
Paprika, karfiol, zeller palant: 50 bani/db
Paradicsompalant 1,5 lej/db
Hagymapalant 3 lej/csomé
Napos csirke 3 lej

Harom hetes csirke: 8 lej
Kacsa: 35 lej
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