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Mar vagy két hete felfedeztem, a narancssargas szind, apro, kerek gyimaélcsdket. Bevallom
Gszintén, nem igazan tudtam, hogy mi az, igy egybdl lecsaptam ra. Akkor feltehetéen Jakd
Bernat édesapja lehetett az asztal masik oldalan, de nem volt hajlandé nyilvanosan is elmesélni
mi is ez a homoktovis.

,Majd ha nagyobb lesz a kindlatom" valasszal utasitott el. Bernat hamar kétélnek allt igy kidertlt
szamomra is miféle portékat kinalnak a mez6cséavasi termelék.

Az asztalon nagyjabdl aranyosan oszlik meg az a két termék, amivel ma kijétt a piacra. Az
asztal felén a mar emlegetett homoktdvis, a masik felén csemegekukorica. Csak egy éve
foglalkozik komolyabban a termesztéssel, eddig csak munkahely melletti kiegészités volt.
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A piacra vagy 6, vagy édesapja érkezik, de mindig jon valaki. ,Legtébbszdr édesapam jon, én

otthon végzem el a munkat" - meseéli Bernat. A homokidvis és kukorica mellett még paszuly és
rozsa termesztéssel is foglalkoznak, portékaikkal a segesvari és csiki piacon is megfordulnak,

de legtdébb homoktdvist itt tudjak eladni.

De mi is a homoktovis?

,Ennek a névénynek a gyimolcse a gydgyndvények kdzeé van besorolva. Ebbdl lehet kivonatot
is késziteni, illetve tdbb fajta betegségnél hasznal, immunrendszer erésitd, tizszer tébb a C
vitamin tartalma, mint a citromnak" - foglalja 6ssze Bernat a f6bb ismertetdket.

A homoktdvis a cserjefélékhez tartozik, igy bokor vagy kis fa formajaban n6. A mezdcsavasi
termeldk tiz aron koérllbellil ezer fat nevelnek, ennek gydjtik be minden évben a gytimdélcsét,
ami nem is olyan egyszerda.

,A terlilet mérete szinte mindegy, fontos hogy legyen him és néstény névény is, mert ha
nincsen porzas nincsen a névenynek gyimadlcse sem. A porzast a szél elintézi, de a termés az
évtdl figgben valtozik, tavaly példaul alig lett 150-200 kg" — magyarazza a termeld.

Mivel cserjefélérdl beszéllink, hamar kitalalhatjuk, hogy nem adja olyan kénnyen a gyimdolcsét,
ugyanis a tévises agakrdl nem is olyan egyszerd begydjteni az apré gytimolcsoket. ElGszor
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agastol vagjak el, ezzel megtérténik a fa ,metszése" is, majd olléval egyenként lefejtik a
gyumolcsoket is. Erre azért van szikség, mert olyan er6vel kapaszkodik az agra, hogy ha
megprobaljuk leszakitani, kbnnyen szétnyomhatjuk a gyimoélcsoét.

,Nem igényel gondozast, a metszés akkor térténik meg, amikor a szlret. Nem lehet
szemenként szedni, az agat le kell vagni s utana olléval levagni s bogydkat. De az agat le is
fagyaszthatjuk s utdna kénnyebben le lehet szedni a gylimélcsét. A termés id6szaka éghajlattol
flgg, eddig szeptember 15-e utan kezdett beérni, de az idén koran jétt a tavasz, igy beért
augusztus elején. A nagy meleg miatt varhatéan egy masfél hdnap mulva le is érik" - meséli
Bernat.

A gyimdlcsét magara is fogyaszthatjuk esetleg egy kis mézzel édesitve. Ha nagyobb
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mennyiséget vasarolunk érdemes kisebb adagokban lefagyasztani, hogy tovabb elalljon. De
préselhetjik is vagy eleve ugy vasaroljuk, igy h(itében tarolva akar egy évig is elall.

,Ez hidegen van préselve. Csak meg van mosva a gyimadlcs és hidegen atpréselve. A mag és a
héj el lett tavolitva" - mutatja a palackozott valtozatot Bernat.

Piaci arak

Homoktévis 20 lej/kg
Voéréshagyma 2 lej/kg
Kaposzta 1,5-2 lej/kg
Uborka 5 lej/kg
Paradicsom 5 lej/kg
Tarkony 3 lej/kdtés
Zoéldhagyma 1 lej/kétés
Murok 2 lej/kétés
Karfiol 4 lej/kg
Karalabé 1 lej/db
Zeller 3 lej/db
Petrezselyem 3 lej/kétés
Hagyma 1,5 lej/kg
Piros paprika 5 lej/kg
Z6ld paprika 4 lej/kg
Fodros salata 1-2 lej/fej
Ujkrumpli 1-2,5 lej/kg
Uborka 3 lej/kg
Zo6ldborsé 4 lej/kg

Z06ld paszuly 5/kg

Alma 3 lej/kg

Tojas 70 bani/darab
Kaposzta 1,5-2 lej/kg
Séargadinnye 3 lej/kg
Sarga barack 4 lej/kg
Szilva 3,50 lej/kg

Sz416 10 lej/kg
Padlizsan 4 lej/kg
Gorog dinnye 2 lej/kg
Csemege kukorica 1 lej/csé
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