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Ha szereted a tejet, akkor valdszin(lleg egyetértesz azzal is, amit Franciaorszagban vallanak az
igazi sajtmesterek: a tejet nem kell megerdszakolni, vagyis pasztérizaini.

Az Udvarhelyszéki Mez6égazdaszok Egyesiilete (UME) szervezésében a tej és a hus haztaji
feldolgozésardl, valamint piaci ertékesitési lehetGsegeirdl tartottak szakmai délutdnt mult héten
a Dagi Etterem konferenciatermében.

Fogyasszunk minél t6bb tejet! - Kiss Ferenc sajtmester

Az el6adasokon hazai és kiilfoldi szakemberek a tej- és hustermékek emberi szervezetre
gyakorolt hatasairdl beszéltek. A rendezvény egy el6adassorozat elsé allomasa volt, a lentebb
leirtak ott hangzottak el. Az el6adasokon kdrnyékbeli gazdak, illetve tej- és husfeldolgozasal
foglalkozé cégek képviselbi vettek részt.
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Most légy okos, Domokos!

1. Egyik legfontosabb és legegészségesebb taplalékunk a tej — Romanidban a belble készuld
vaj 65 szazaléknyi zsirtartalommal mar annak minéstil, Magyarorszagon csak a 85 szazalékos
zsirtartalmu terméket nevezheté vajnak.

2. Hust, tejtermékeket és névényeket egyenld aranyban kell tartalmaznia az altalunk
elfogyasztott élelmiszereknek — ha nincs meg az egyensuly, akkor jon az allergia, az
érelmeszesedés vagy a magas vérnyomas.

3. Az ember az egyetlen ,allat", ami élete elejétél a végeéig tud tejet fogyasztani.

4. Ha sok tejet iszik a gyerek, okosabb lesz.

5. Nagyon sok szennyez8dés érheti a takarmanyt — ha megveri az es6, tdnkremegy, de ha
tarolas alatt ragcsalok vagy madarak szennyezik az Grtlékikkel, akkor is.

A rongy nem viz

6. Kdrnyékiinkdn elterjedt, hogy a gazdak szébeszéd Gtjan terjedd tanacsok alapjan
gyogyszerezik az allatot. Azt nem veszik figyelembe, hogy a tehén a tején keresztll kivalasztja
a sokszor tévesen beadott gyogyszer hatéanyagait, majd mi megisszuk a mellékhatasaival
egyutt.

7. Fejéstehénnel egy légtérben mas allatot nem lehet tartani.
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