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Az persze mas kérdés, kinek mit jelent az egészségtudatossag. Egy biztos, ide még nem
gyUrlizétt be akkora hévvel, mint kiilfélddn, a biomania. A legtébben ugyanis a bio és
természetes taplalékok, kiegészitbk és kozmetikumok széles valasztéka ellenére a
gyogyteakat, gydgyndévényeket keresik ezekben a boltokban, és persze elérheté aron.

Legalabbis ez dertil ki kérutunk soran, amikor helyi gyogyndvény- és bioboltok tulajdonosaival,
munkatarsaival beszélgetiink.

Betegnek lenni luxus
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Nem olcs6é mulatsag egészségesnek lenni, betegnek lenni pedig igazi luxus. Mégis inkabb
akkor nyitjuk be a bioboltok ajtajat, amikor mar megvan a baj. Szerencsére azonban rengeteg
természet adta megoldas van krénikus vagy aprébb bajainkra, csak tirelemre és megfelel
segitségre van szlkség.

Biré Melinda, a Bio Profi bolt tulajdonosa egy érdekes, taplalkozassal kapcsolatos kényv
elolvasasa utan vagott bele a vallalkozdsba 2012-ben. Asszisztensndi multja €s a téma iranti
Oszinte érdekl6dése nagyban megkdnnyitette a dolgat. Beszélgetésiinket néha megszakitja
egy-egy vasarld, de nem banjuk, mert kidertl, Melinda igazan profin szolgélja ki az érdekl6dé
vasarlokat.

A termékskala a gyogyteaktdl a bio- és naturkozmetikumokon, valamint a taplalék kiegészitékon
keresztll egészen az ételallergiaban szenveddk szamara készult termékekig huzédik.

Ez utdbbi csoport esetében a mindennapi élethez, jobban mondva ételhez sziikséges
alapanyagok tébbsége itt megtalalhatd, illetve azok az étrendkiegésziték, amelyek segitenek az
allapotunk javitasaban, fenntartasaban. Vannak példaul kifejezetten laktézérzékenyeknek
gyartott probiotikumok is i
Melinda szerint megvan az a réteg, akik nyitottak a termékek irant, de azért néha sziikség van
tanacsadasra is, amit bodnuszba kap a betéré vasarlo.

Megtudtuk azt is, mire figyeljink, amikor kifejezetten bioterméket kerestink. Nem elég, ha a
termékr6l ordit a BIO felirat, keressiik a csomagolason a gyarté orszag bio védjegyét is. A
natdr fogalma, mar joval nagyobb szabadsagot ad a gyartonak az 6sszetételek
kivalasztasaban. igy egy natirkozmetikum tartalmazhat példaul tartésitoszert. Egyszéval jo
atbdéngészni az apré betlis részt is.

Mikdzben a védjegyekrdl beszélink, az jut eszembe, milyen ritkén latok olyan vasarlét a
multikban, aki a kolbaszok, virslik, urambocsa' tejtermékek félé gérnyedve béngészné az
Osszetevoket.

Nem kell a kinai
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A gyogyndvenyboltokban marpedig nem vasaroljuk meg a Kinabol szarmazoé taplalékkiegészitét
— tudjuk meg Bencze Titanilla Magdolnatol, a Natur Plant munkatarsatél.

Ugy tlinik, nehezen fogadjuk el, hogy a pufis haszontalan meglepetéseken és a sosem
muikodott zseblampan tul is van élet Kinaban . Ahhoz
viszont elég batrak az emberek, hogy lecseréljék gyogyszereiket valamilyen természetes
megoldasra.

A legnépszeribb termékiik a gyogynévényalapu antibiotikum, amelybdl van kismamaknak,
s6t csecseméknek kifejlesztett valtozat is. A visszajelzések ezekkel kapcsolatban nagyon jok.
Kidertil, Titanilla kifejezetten kéri a vasarldkat, barmilyen tapasztalatuk van a termékekkel
kapcsolatban, osszadk meg vele.

A betér6k kilencven szazaléka tudja, mit akar, a tébbiek segitséget kérnek. Vannak makacs
vasarlok is, akik szivesebben hisznek a tv mlsorok igazi vagy alorvosainak, mint a bolti
eladénak. — A vasarlénak mindig igaza van — mosolyog Titanilla.
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Magabiztos, hiszen a szakmai tudas mellett sajat tapasztalatai is vannak harom kisgyermeke
mellett. Azt is tudja, és el is mondja, hogy példaul a fogyasztéteak semmilyen hatassal
nincsenek a szervezetre, ha azokat egészségtelen étrend mellett isszuk.

Az arak is elég meghatarozoak, f6leg a nyugdijas vasarldk kérében, de tapasztalata szerint
meg igy is a hatéanyag dont vasarlaskor. Foghatnank az arakra, de nem tdmasztja ala
megérzésinket az eladd hélgy, amikor arrdl beszéllink, hogy valamilyen oknal fogva az
emberek tartozkodnak a biokozmetikumoktdl.

Biomaniklir és UV-mentes barnasag

Val6szin(ileg ezt szerette volna megcafolni a Biotrend, amikor olyan szolgaltatasokat inditott,
amelyeknek z6me kifejezetten a naluk kaphat6
bio- és naturkozmetikumokra épiil
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Ki gondolna, hogy a masszazson, a kozmetikan és a természetes, UV-mentes barnitason tul, a
manikiir és a pedikiir is torténhet a természetesség jegyében

Létezik ugyanis egy bioloajokkal térténd kérompolirozas, amely soran a hatéanyagok a
kérdmlemezeken keresztll szivodnak fel, majd a manik(irés egy specidlis reszel6vel fényt ad a
sajat kbrémnek. Ez akar két hétig is diszitheti a vendég kezeit.

A fodraszat nem enged meg ilyen szabadsagot, hiszen egy-egy természetes alapanyagu
hajfesték hatbideje akar harom ora is lehet, erre pedig sem a kuncsaftnak, sem a fodrasznak
nincs ideje — magyarazza Balazs Beata, a Biotrend munkatarsa. Aki mégis ragaszkodik a
vegyszermentes hajfestéshez, azoknak tudnak ajanlani megfeleld termékeket otthoni
hasznalatra is.

A vasarloi tapasztalatokrol érdeklédve Beata elmondta, a masszér allitja, sokkal jobb
eredményeket el tud érni a biotermékekkel, mint az agyonreklamozott, nem kevés vegyi
anyagot tartalmaz6 szerekkel.

Gluténérzékenyen is teljes az élet

A mai vilag tele van allergias emberekkel, aminek okait és eredetét most ne részletezziik.

Mindenesetre egyre stirgetébb igénnyé valt az ehhez kapcsolédd termékek Székelyudvarhelyen
val6 beszerezhetfsége. Ezt is merte fol Cslirds Laszl6 is, amikor tavaly megnyitotta Naturszig
et boltot,
ahol a g
lutén- és laktézmentes, illetve a kronikus betegségekhez kapcsolédé

, talan legszélesebb termékskalat kinalja a varosban.
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