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Zakarias Marta a bio- és organikus termékek menedzsereként kezdte a Merkir Aruhazban, ma
mar cégszinten is 8 ennek a kategérianak a menedzsere és termékgazdaja is. Ha szeretnél
valamilyen 0j organikus terméket megvasarolni a Merkarokban, akkor 6t kell keresni. Mi is
hozza fordultunk kérdéseinkkel.

Mit jelent az, hogy egy termék organikus?

Els6sorban azt jelenti, hogy szigortan ellendrzétt és tanusitott termékrdl beszéllink.
Termesztésiikkor nem hasznalnak szintetikus vegyszereket, a feldolgozasnal nem hasznalnak
sem kémiai old6szereket sem adalékanyagokat. Meghatarozott szabalyoknak kell megfelelnitik
mind a termelés, mind a feldolgozas és forgalmazas terén.

Ide kapcsolédik az is, hogy az értékesitdé cégnek — jelen esetben az Elan Tridnak —
rendelkeznie kell egy olyan tanusitvannyal, ami a raktarozastol a polcra kerilésig lekbveti a
termékek utjat. Nekiink az Ecoinspecttel van szerzdésiink, amelynek munkatarsai
meghatarozott id6k6zénként belsé auditot tartanak nalunk.
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Ugyanakkor, ha mi vagyunk egy adott termék elsé értékesit6je az orszagban, akkor az
élelmiszermérndk a minisztériumban ezeket a termékeket bejegyezteti és engedélyt kér arra,
hogy mi forgalmazhassuk.

A t6bbi termék, ami nem organikus, az nem szigoruan ellen6rzé6tt?

De. Azoknak a termékeknek a forgalmazasa is ellenérzétt korilmények kdzott térténik, de nem
kapnak olyan tanusitvanyt, ami arrél szél, hogy az adott terméknek kiemelt jellemzdi vannak.

Minden termék, amelyet forgalmazunk, az egészségugyi kdvetelményeknek megfelelGen jon
létre és kerll forgalomba, de az organikus termékekre sokkal fokozottabban oda kell figyelni,
mind a szallitas, mind a raktarozas és kihelyezés soran. A raktarban sem szabad organikus
termékeket nem organikusakkal egy helyen tarolni, igy példaul az organikus és nem organikus
tea sem lehet egy helyen.
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Mitél lesz jobb nekem, ha organikus terméket vasarolok?

Mivel ezek a termékek allandd kontroll alatt vannak, fogyasztasukkal sokkal kevesebb
vegyszer, kevesebb adalékanyag jut a szervezetiinkbe, és ezzel megel6zhetjik a késbbbi
betegségek kialakulasat.

Nem tartalmaznak hormonokat, egészségkarosité édesitészereket, ezért a fogyasztasuk egy
jobb életminéség elérését teszi lehetévé. Energikusabba, életerésebbé valhatunk, ha
organikus termékeket fogyasztunk. Sokan el sem hinnék, hogy egy kevés csira mire képes.

Melyek azok a termékek, amelyekbdl jobb, ha organikust valasztok?

Mivel a taplalkozasunk nagy részét a zdldségek és gyuimolcsok teszik ki, ezért ha tehetjlk,
akkor nem art, ha ezekbél organikust valasztunk. Eppen ezért szeretnénk elérni, hogy a Merkur
Aruhazban is lehessen organikus gyiimolcsoket és zéldségeket kapni. Végeztiink mar egy
gyors tesztet, amibdl az derllt ki, hogy a vasarldink igénylik ezeket a termékeket is, és
hajlanddéak megfizetni az enyhén magasabb arat.

A z06ldség és gyuimolcsdk mellett a gabonakra is érdemes hangsulyt fektetni, a kiilénb6z6
pelyhekkel igazan laktatd reggelit varazsolhatunk, és a lisztekkel is érdemes kisérleteznink.

A kozmetikumok esetében sem art kdrtilnézni az organikus termékek kézoétt, féleg azok
esetében, amelyeket a gyerekeink is hasznalnak.

Szinte minden életmédmagazin tele van azzal, hogy ha tudatos vasarlo vagyok, akkor
organikus terméket vasarolok. De mitél lesz egy vasarlo tudatos?

A tudatos véasarlok nemcsak akkor gondolkoznak el azon, hogy valamilyen életmodvaltasra
szanjak el magukat, amikor valamilyen egészséglgyi problémaval taldlkoznak, hanem el6tte is
ugy jénnek az Gzletiinkbe, hogy tudjak, mit szeretnének vasarolni, részletesen megnézik az
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Osszetevlket, tudatosan odafigyelnek arra, amit megesznek.

Tudjak, hogy ha igy étkeznek, akkor sokkal energikusabbak, sokkal egészségesebbek lesznek,
kdnnyebben le tudjak kiizdeni azokat az akadalyokat, amelyeket a mindennapok eléjik
gorgetnek.

De olyanok is vannak, akik taldlkoznak valamilyen egészséglgyi problémaval és a
megoldaskeresési folyamat részeként jutnak el az organikus termékekig.

Prébalunk mi is raépllni arra a média altal hangsulyosan kdzvetitett izenetre, hogy legylink
tudatos fogyasztdk, vigyazzunk a kérnyezetre, figyeljink oda arra, hogy minél kisebb legyen
az 6koloégiai labnyomunk

. Es mi ezt a kinalatunkon keresztiil tudjuk megtenni.

Meg azt sem art atgondolni, hogy az organikus termék mint olyan nem egy hatalmas tUjdonség,
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hanem inkabb egy hatarozott és j6 szandéku visszalépés. Visszamegylink oda, ahol ezek a
termékek ki voltak taldlva még a tdmeggyartas elétt. Az organikus igazabdl attél mas, hogy
nincs benne mindaz, amit utélag tettlink bele.

Vannak, akik szerint ez csak egy draga divathobort, hiszen nagyanyaink is jol megvoltak
nélkiile. De ezek szerint nagyanyaink is ezt hasznaltak, csak nem tudtak rola?

Igen. Tébbnyire organikus termékeket hasznaltak. Csak nem ugy nevezték Sket. Meg nem is
voltak tanusitott termékek. Most az térténik, hogy megszabadulunk azoktél az anyagoktdl,
amelyeket a tdmegtermelés azért rakott a termékekbe, hogy a lehetd leghosszabb ideig kitolja a
szavatossagi id6t, és minél inkabb szallithatok legyenek.
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Nagyanyaink a legtobbszér a kertb6l a konyhaig szallitottak azt, amit megettek, és
hiit6szekrény hianyaban a f6tt ételt sem taroltak sokaig.
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Biztosan tébb idét téltottek a f6zEcskézéssel, de legalabb nem kellett megosztaniuk a
végeredmeényt a Facebookon. Elég volt, ha a csaldd megette.
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