Késziiljon az iinnepekre Olga néni makjaval!
2014. november 25. kedd, 13:58

Nem volt olyan j6 éve a zOldségtermés szempontjabol a farcadi Lazar csaladnak, de a makkal
meg vannak elégedve
. Két nagy vederrel termett az idén.

Egykilos, fél- és negyedkilds kiszerelésben arulja Olga néni és férje a bejglibe, kalacsba val6
csemegét. A vasarlok nézegetik, vasarolgatjak is a kilonként 30 lejt kostald makot.

Egy arnyi terlletre Ultette. ,Koran elvetettem, még marciusban, hogy augusztusban le lehessen
szedni. Haromszor kapaltuk, gyéritettiik, hogy szép nagyok legyenek a fejek. Van baj elég vele"
— mondja Olga néni.

Gyogyuljon makkal

Az egyik vasarlé nem a kalacsba, hanem a csontritkulas megelézésére szanja. Azt mondija,
halistennek még nincs baj a csontjaival, ennek ellenére szedi a kalciumot, hogy ha jén a tél, s el
talalna esni, ne t6érjén el semmije. A gydgyszertarban kaphatd szer nem j6 a veséinek, helyette
megveszi a makot, és megeszik naponta egy-két kanalnyit daralva. A mak ugyanis foszforban,
a kalcium hatékony felszivodasaért felelés anyagban gazdag névény.
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A Lazér csalad tagjai krumplit, hagymat, kdposztat, mindenféle zéldséget termelnek, hogy a
nyugdijat kiegészitsék. Vannak juhaik, ,a kaszalokat beteszik tdmogatasba”, a tébbi foldet
megmlivelik - szamolnak be a gazdasagrol.

A tiz aron termett pityokat elvitték mar otthonrdl, a haztél, a hagyma kivételesen nagyra nétt az
idén, azt a nagybani lerakatban is értékesitették. Hiaba olcsébban veszik be a lerakatban, a
piacon ekkora mennyiséget nem tudnak eladni. Hétrél hétre kihozzak a piacra a hagymat, de
még két lejért sem veszik meg kil6jat - panaszolja Olga néni.

A mak mellett kaposzta, tarka és fehér paszuly, sajat készités(, nyersen eltett fekete ribizli
szorp, kerti zsalya, menta, afonyalevél van az asztalkjukon.

Ha azt szeretné, hogy méakja legyen az linnepekre, keresse Lazar Olgat keddenként a varosi
z6ldségpiacon.

Piaci arak

Murok 2-3 lej/kg

Hoénapos retek 2 lej/kbtés
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Fekete retek 3 lej/kg

Cékla 2,5 lej/kg

Salata 2 lej/fej

Zeller 5 lej/kg.

Petrezselyem 3 lej/kg

Paradicsompaprika 2—7 lej/kg

Csipds paprika 7 lej/kg

Torma 2 lej/kétés

Pityoka 1 lej/kg

Hagyma 1,5-3 lej/kg

Vor6s hagyma 3 lej/kg

Alma 3 lej/kg
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Sitétok 3 lej/kg

Szarazbab 15 lej/kg

Kapor/csombor 2 lej/kétés

Piros kaposzta 2lej/kgkg

Diébél 25 lej/kg

Méz 24 lej/kg

Propolisz: 8 lej/Uivegcse

Gyégyndvények: 2 lej/csokor

Fétt szemeskukorica 7 lej/kg

Hazi tojas 90 bani/db

Puliszkaliszt: 3 lej/kg
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