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2012. marcius 21. szerda, 14:22

Szabo Fruzsina 15 éves sepsiszentgyorgyi diaklany, aki abban kilonbozik a hasonl6 korl
kamaszoktol, hogy szabadidejét lovakkal télti. Es erre minden alkalmat megragad. A kdrnyéken
mar sok lovas emberhez eljutott a hire, az arkosi és bodoki lovardaban is dolgozik.

Ugy érzi, akkor tolti hasznosan az idejét, amikor agressziémentes moédszerekkel lovakat
szelidithet.
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Miéta foglalkozol lovakkal? Hol volt alkalmad el6szér erre?

Nyolc éve lovagolok, de csak a kérnyékbeli lovardakban, mert Sepsiszentgybérgydn egy
tdbmbhazlakasban néttem fel, és most is ott lakom.

Ez azt jelenti, hétévesen kezdted. Mi vezérel egy hétéves gyereket, hogy lovakkal
foglalkozzon, miként keriltél kapcsolatba a lovakkal?

Az dvodaban is csak a lovak koérll forgott szamomra a vilag, méar csak az volt a kérdés, hogy
mikor kezdhetek el lovagolni jarni. Aztan jétt egy alkalom, Uzonban nyilt akkor egy lovarda, oda
elvittek a szlleim, és azo6ta folyamatosan a lovak kdzétt zajlik az életem.

Hogyan lett a lovaglasbdl I6idomitas? Mikor kezdtél ezzel is foglalkozni?

Kérllbelll egy éve kezdtem. Lattam az interneten videdkat, ahogy emberek fektetnek le
lovakat, akkor nagyon kivancsi lettem, és felvettem a kapcsolatot olyan szemeélyekkel, akik
l6idomitassal foglalkoznak, és ezt tanitjak. Megfogott, hogy nem kételek vagy ostor
segitségével fektetik le a lovat, hanem testbeszéddel.
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Mit jelent szamodra a nem verbalis kommunikacio lovakkal? Mi itt azt lattuk, hogy
simogatod a lovat, odabujsz hozza. Latsz6lag barki képes lehet erre, de azért ennél
tébbrdl van sz6, nem?

Amikor talalkozom egy I6val, mindig bebizonyitom neki, hogy én nem gy kbzeledem hozz3,
mint ahogy altalaban az emberek szoktak. Vagyis nem hasznalni akarom 6t, hanem vele egytt
fogok dolgozni, nem magam ala vetem, nem uralkodok rajta. Ezért is fogad el nagyon hamar.

Ezt hogy bizonyitod be?

Ugyanazokat a jeleket hasznalom, amivel a lovak egymas kézétt is kommunikalnak.
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Mondhatjuk, hogy megtanultal ,,l6nyelven"?

Igen, lehet igy mondani. Persze nagyon sokat olvastam errdl, meg lehet tanulni, ezt barki
elsajatithatja, csak id6 kérdése. Nagyon fontos a tapasztalat, mert az is el6 szokott fordulni,
hogy nem azt a reakciét kapom, amit a tanultak alapjan elvartam volna. llyenkor elfordulok téle,
es ezt a lo érti. Ez azt jelenti, hogy leveszem réla a nyomast. A Idnak az nagy megtiszteltetés,
ha el tudja érni egy embernél, hogy figyeljen a jeleire, és van, aki megértse.

Itt most vad és pszichésen beteg lovakrdél beszéliink, vellik sokkal nehezebb? Féltél 6ket
megkdzeliteni?

Nem, egyaltalan nem féltem, mert én lovak kéz6tt néttem fel. Ez nagyon nagy biztonsagot ad.
El6re latom mar azokat a jeleket, amikor a 16 példaul rugni készul, latszik rajta, amikor nagyon
fél, vagy idegesebb. llyenkor én sem megyek kdzel hozza.

Az ember és 16 kapcsolata tulajdonképpen olyan, mintha az oroszlan a zebraval prébalna
kapcsolatot létesiteni. A ,ragadozé és menekuld allat" viszonyarol van szé. Mindig
visszavonulok, ha latom, hogy a 16 nyugtalan. Messzir6l kévetem, amig megnyugszik, és a 16
tudja, hogy nem azért kévetem, mert bantani akarom.

Azért azt se felejtsiik el, hogy a legtobb embernek a 16 egy haszonallat. Mit mondanal
nekik?

Nem bocsatkozom vellk vitaba, mert szerintem a |6 nem haszonallat. A 16 természetes élettere
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azokra az id6kre tev6dik vissza, amikor még nem volt haziasitva. Haszonallatként is lehetne
jobban banni a lovakkal. A huzast példaul el lehet érni ostor nélkal is.

Az altalad elért eredmények gyiimolcsét masok milyen mértékben élvezhetik? Nem alakul
ki egy tul erés kétédeés 16 és ember k6z6tt?

En tulajdonképpen a l6nak csak egy biztonsagos alapot adok, elinditom. Aztan mar barki
meglovagolhatja, nem fogja ledobni. Persze sziikséges, hogy az illetd alazattal kozeledjen
feléje, ne erGszakkal. Akkor méar a |6 nem fog Ujra meg Ujra megrémdlni ismeretlen emberektdl.

Erzi a 16, ha félnek téle?
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Persze, mar az ember testtartasabdl is olvasni tudnak. Es ha félelmet érez, at is veszi azt az
embertél. Hogyha a l6nal magasabb rendd lény (az ember) fél, akkor ra még nagyobb félelem
al.

Mikor fogod ezeket a lovakat meglovagolni?

Nem tudom, ezt a |6 mondja meg. Amikor ugy latom, megbizik bennem annyira, €s megengedi,
hogy felugorjak a hatara. Volt olyan 16 is, amelyikre mar elsé alkalommal ralltem.

Az agressziomentes nevelési médszerek melyikét alkalmazod?

Kombinalok mindegyik médszerbdl, mert mindegyiknek vannak elényei és hatranyai is.

Mondj egy példat.

Példaul a Monty Roberts-mddszerbdl nem alkalmazom a kettés kétéféket. Persze az orrszijjal
kénnyebb vezetni a lovat, mert az lefesziti az orrjaratokat, és a 16 azért engedelmeskedik
jobban. Ez viszont szerintem mar er8szak. Az igazsag az, hogy barmi, amit az ember a I6val
csinal, az végsé soron er@szak, mert rakényszeriti akaratat a Iéra. It a klilénbség csak a
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modszerekben van, hogyan érem el azt, hogy engedelmeskedjen.

Gondolom, a hagyomanyos l6kezelés a te szemszogedbdl katasztrofa.

Hat igen. A legrosszabb az, hogy a legtébb ember, aki lovagol, nem is érti a lovat.
Kedvességbdl, allatszeretetbdl is nagyon sok hibéat el lehet kévetni. Nagyon népszerl a 16
etetése kézbdl, de ezt nem szabadna, mert a I6nak a kézrél a jutalom és az élelem fog eszébe
jutni.

Ezért példaul mikor csutakoljak, keresi a kézben az ételt, és harap. A zablaval sem értek egyet,
mert fesziti a 16 allat. Persze ez a legtdbb lovas sportagban nélkilézhetetlen.
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Van kedvenc loszeliditési modszered?

Igen, a Pat Parelli-mddszer. Azért szeretem, mert ez a médszer a |16 pszicholdgiajan alapszik,
nemcsak a viselkedésen. Arrol szél, hogy az ember meg kell tanuljon I16nak lenni, hogy meg
tudja itélni azt, hogyan tenne, ha 16 lenne, nem pedig ember.

Vannak kapcsolataid neves l6oktatékkal?

Igen, vannak. Példaul kapcsolatban vagyok Pataky Kataval, a Monty Roberts-modszer
magyarorszagi oktatojaval. Amikor elészér elkildtem neki az énéletrajzomat, § elkildte nekem
Monty egyik kézikbnyvét. Azbta levelezek vele, ha valami problémam van, irok nekik, és 6
mindig nagyon kedvesen valaszol. Segitségért Mészaros Gyulahoz is szoktam fordulni.
(Mészaros Gyula l6oktato es kiképzd. Nagy hangsulyt fektet a lovakkal valé emberséges
banasmaddra; moédszere az ugynevezett natural horsemanship elemeit tartalmazza. — szerk.

megj.)

Sajat lovad mikor lesz? Milyen lovat szeretnél?

Ugy néz ki, hogy par hénap mulva lesz, ugyanis falura kéltdziink. Teljesen mindegy, hogy
milyen a 16, csak annyit szeretnék, hogy ne legyen tul éreg. Neme, fajtaja, szine, mérete nem
szamit. Egy menhelyrdl szeretnék lovat hozni magamnak.
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Elképzeléseidnek komoly anyagi vonzatai is vannak? A csaladod tamogat ebben?

Igen, persze, de az anyagi lehetéségek korlatozottak. Amig oda jutok, hogy egyetemre jarjak,
szeretnék egy kis téket gylijteni. Ha majd tébb tapasztalatot szerzek persze. Pillanatnyilag
pénzt nem kapok sehonnan, mésfajta kedvességekkel halaljak meg, hogy a lovakkal
foglalkozom. Arkoson példaul kedvemre lovagolhatok.

Hova jarsz még lovat szeliditeni?

Bodokra, Arkosra és barhova, ahova hivnak.

Mi leszel, ha nagy leszel?

Parelli-oktato szeretnék lenne. Vannak mar egyetemek vilagszerte. Azt hiszem, legkdzelebb
Olaszorszagban van ilyen iskola. Magyarorszagon meg nincs ilyen sajnos, de egyel6re az is
nagyon boldogga tenne, ha példaul érettségi utan Mészaros Gyula iskoldjaba kerilhetnék.

A cikk eredetileg a Gazdaélet havilapban jelent meg. A lap itt megrendelhetd.
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