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Els6segély-karavant szervezett a mult héten az Udvarhelyi Ifjusagi Egyeztet6 Tanacs a
kbzépiskolas didkoknak. Mi a Baczkamadarasi Kiss Gergely Reforméatus Kollégiumba,
kézismert nevén a Refibe latogattunk el, hogy rajtakapjuk az életmentd alakulatot.

A program célja az volt, hogy a székelyudvarhelyi kbzépiskolasok megismerkedjenek az
elsbsegélynyujtas alapjaival, hiszen ilyen képesitésben kilénben csak nagykoru személy
részesulhet.

Tornai Szilard UIET-alelndk szerint a 18 év alatti didkoknak nem kielégitéek az ismereteik
ebben a létfontossdgu témaban. Ezt a hianyossagot szerették volna valamelyest potolni
Grancsa Zsolt engedélyezett oktatd, a Vérdskereszt volt 6nkéntese altal.

Ajulas vagy eszméletvesztés? Csak id6 kérdése

Zsolt mar az elején tisztdzza az osztaly el6tt, hogy ez csak egy révid bemutatd, a képzés
ugyanis két napos szokott lenni, aminek a végén vizsgazni kell és igy diplomat lehet szerezni.

Tudja-e valaki, hogy mi a killbnbség az ajulas és eszméletvesztés k6z6tt? — kezdi bemutatojat,
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amire egy-kettére jon is a valasz a padokbdl: attdl fligg, mennyi ideig tart. Igen, igy van — erésiti
meg Zsolt, hozzatéve, hogy a révidebb idejli ajulasbdl segitség nélkil magahoz tér az aldozat.

Az emberi tlir6képesseéget probara tevd évnyitokon, évzarokon az ajulas megszokott jelenség.
Hol a nylzott didk, hol az izgatott szlilé vagy a nyugdijbdl visszahivott tanar Gti ki magat a
sorbdl.

llyenkor szépen le kell fektetni és térdnél 45 fokban behajtani a labakat, megpofozgatni,
megrangatni a szerencsétlent, hogy alljon vissza a vérkeringés és az oxigénellatas az agyban.
Ha ez nem segitene, akkor eszméletvesztésrél van sz, és jOhetnek a drasztikus l1épések.

A varazsszamok: két befujas, harminc Iokés

Az aldozat 1égzését az arca f6lé hajolva kell megvizsgalni, szajahoz tartva kezlnket (de nem tul
sokaig!), kdzben figyeljik a mellkas mozgéasat, és kitapintjuk a csukléjan a pulzusat.
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Tiz masodperc alatt legalabb kétszer kellene, hogy levegbt vegyen a sérllt. Ha ezt a szamot
nem érneé el, akkor indulhat az ujraélesztés, kildbnben oxigénhiany miatt karosulhat az agy.

Nem art az sem, ha jok vagyunk multitasking-ben, ugyanis menet kézben hivni kell a mentét,
biztonsagos helyre kell szallitani a sériiltet, hideg esetén be kell takarni, stabil poziciéba
fektetni, szajat és mellkasat szabaddé kell tenni. Fontos az is, hogy kemény, stabil fellleten
végezzlk az Ujraélesztést, hiszen egy matrac példaul elnyeli a kifejtett erét.

A kdzhiedelemmel ellentétben nem csak szajba, hanem orrba is lehet fujni, f6leg, ha sérllés
erte a szajat vagy mérgezés gyanuja merdlt fel. A szabadon maradt nyilast pedig zarni kell,
hogy ne tavozzon ott a befujt levegé.

Jbébdl is megarthat a sok, hiszen a szilkségesnél tdbb levegé a gyomorba keriilhet és hanyast
okozhat, ami csak rontja a helyzetet.
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Haromszor-négyszer kell megismételni a két befujasbdl és harminc |16késbél allé mozdulatsort,
és idénként valtani kell, ha van kivel, mert elég faraszt6 tud lenni. Amugy legfeljebb 45 percig
érdemes csinalni, ugyanis még ember nem tért vissza az él6k kdézé ennél hosszabb id6 utan —
arulta el Zsolt.

Nem ugy van, mint a filmekben

Tudni kell azt is, hogy elvileg nincs jogi kdvetkezmeénye, ha vészhelyzetben nem 1épsz kdzbe,
viszont ha segiteni probalsz, akkor felelésséggel jar. Kirivo példaként Zsolt annak a halatlan
raszoruldnak az esetét hozza fel, aki élete megmentdjét beperelte az Ujraélesztéssel okozott
bordatérés miatt.

Marpedig teljesen normdlis, ha eltérik néhany csont kézben — magyarazza Zsolt, viszont
gerincsérllés, medencetdrés vagy hastdji nyilt seb esetén tilos cipelni a testet, hacsak nem épp
ezen mulik az életmentés — példaul az égd hazbdl feltétlendl ki kell hozni.

A kell6 nyomas alatt a szegycsont gyakran let6rik a bordakrél, de visszaforr, csak vigyazni kell,
hogy pontosan végezzik a mdveletet, mert a térétt borda kiszurhatja a tidét vagy egyéb fontos
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szervet. Ja, hol is van a szegycsont? Férfiaknal pontosan a két mellbimbd k6zétt, n6knél pedig
a bordakat kell kitapogatni €s harom ujjal felettik kell nyomni.

Ujraéleszﬂtés utédn ne varjuk, hogy régtén felpattanjon, aki épp a halél kiiszébérdl tért vissza
kb6zénk. Oner6bdl fel se tud allni ilyenkor, nemhogy vigan menjen tovabb a sajat 1aban.

Bokd ki, ne tartsd magadban!

A bemutatoét a légutba keriilt idegen anyag (értsd: ciganyutra tért ragogumi) eltavolitasaval zarta
az eléadé. Elmondta, hogy j6l haton kell Gtégetni a pérul jart személyt néhanyszor, és ha még
mindig kerekedik a szeme és lilul a feje, akkor az Un. Heimlich-féle mifogast kell elvégezni
rajta, kdzben pedig mentét hivni a biztonsag kedvéért.

Néhany k6zénsegbdl érkezé kérdés utdn az el6ado és mindenre elszant statisztai
megkdszonték a figyelmet és az iskolacsengé hangjara maris rohantak a Gimibe, a soron
kdvetkezb el6adasra. A kdzdnség pedig méltan érezhette, hogy ma sem ment hiaba iskoléaba.
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https://www.hazipatika.com/eletmod/veszelyben/cikkek/igy_mentse_meg_az_eteltol_fuldoklo_embert/20090812110853

