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A székelyudvarhelyi Delphi Egyesiilet Eljiink jobban Székelyudvarhelyen! elnevezés(i
projektje masodszor szdlitja meg a varos kdzépiskolas didkjait, hogy rendhagyd médon hivja fel
figyelmiket az életmin8ségliket befolyasolo6 tényezbkre, és ravilagitson, hogyan tudjak
felvértezni magukat a kilénbdzd veszélyek ellen. Az egyestilet nem titkolt célja, hogy az
egészséges életmdd témakodrébe tartozo el6adas-sorozata révén olyan ismereteket osszon
meg a fiatal korosztallyal, melyekrél sokszor nagyon eltérd informaciok érik a fiatalokat.

El6adasokat hallhatnak majd a taplalkozasi rendellenességekrdl, a fogyokurak hatasairdl, a
félelemrdl és a szorongasrdl, a felelésségteljes szexualis életrdl, a j6l mikédd emberi
kapcsolatok ismertet6jegyeirdl, a lelki egészséget befolyasold kilénbdz6 tényezbkrél, az
életmindséginket javitd Iépésekrél, a boldogsagrol stb.

Ugyanakkor az is célok kdzé tartozik, hogy aktivan vonjak be a fiatalokat az életik alakitasaba,
és a témakkal val6 foglalkozésba: ,olyan bemutatok készitésére buzditjuk 6ket, melyek a
korosztalyukat képez6 fiatalokat célozzak meg, ismertetve vellk a pozitiv gondolkodasméd
elényeit; tippeket adva tarsaiknak arra vonatkozéan, hogyan tudnak felllkerekedni a
mindennapok szlrkeségén, hogyan lehetnek boldogok. Ezaltal fejlédik a gyerekek kreativitasa,
€s megtapasztalhatjak azt is, hogy képesek aktivan hozzajarulni a jobb élethez, az egészséges
életmdd népszer(sitéséhez."

A projekt masodik részét egy vetélkedd képezi, melyre november 16-an délutan 5 ératél kerdl
sor a Studié Mozi nagytermében. A vetélked6 jé alkalom arra, hogy a kilénb6zé
k6zépiskolakban tanul6 didkok 6sszemérjék nemcsak a témak feldolgozasa soran nyert
ismereteiket, hanem talalékonysagukat, talpraesettségiket is.




