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A projekt a kisgyermekes (3-7 éves) csaladokat célozta meg, megvaldsitasaban részt vettek a
szil6k/nagyszilék is, mint masodlagos célcsoport, igy a szamitasok szerint a projekt
megvalositasi folyamatdba kdzel 350-400 résztvevé kapcsolddott be.

A program f6 célkitlizése az egészséges életmdd iranti igény kialakitasa, fejlesztése
mozgassal, sokoldalu taplalkozassal, egészségvéd6 modszerek alkalmazasa
egészsegvedelem, egészségmeglrzeés céljabaol.

A célok megvalésitasa érdekében szamos tevékenységet szerveztek. Mozgas nélkdl nincs
egészség! cimszo6 alatt
erzékeltetni szerették volna a gyerekekkel és szll6kkel egyarant, hogy milyen fontos a
rendszeres mozgas, hogy mindennapjaink részét kell képeznie. A tevékenységek soran

mozgasformak szamos formajat vonultattak fel, ezzel is felkeltve a gyerekek érdekl6déseét,
Osztbndzve a mindennapi mozgasra.
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Szokassé valt a napkdziben a mindennapi reggeli torna. A program keretén belll Gyalog jarok
napkézibe

felhivassal szorgalmaztak a sziil6k, gyerekek kdérében, hogy minél tébben valasszéak a
gyalogos, rolleres, kerékparos kbzlekedést napkdzibe érkezés, tavozas soran.

Heti két alkalommal a napkdzi apraja-nagyja felkerekedett €s a kdzeli rétre gyalogosan,
kocogva tette meg az utat — igy tortént ez oktdber 14.-én is a Gyaloglas vilagnapja alkalmaval
is.

Szintén heti két alkalommal Simé Emese 6vonéni irdnyitasaval jatékos aerobikra, ,bulira" (igy
mondtak a gyerekek) kertlt sor a napkdzi udvaran.

A napkdzi 6t csoportja gyalogtaran vett részt a kézeli Reztetére, feltérképezve a kdérnyék
szépsegeét, ndveny-, és allatvilagat. Egy csoport a Szejkére latogatott, ahol meglatogattak a
borvizforrast, beszélgettek a gyogyvizek hasznardl.
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Amikor nem sétéltak, kocogtak, vagy aerobikoztak, akkor tancoltak. A program soran k6zés
tancra is sor kertlt, amikor kicsi és nagy egyutt ropta, mozdult a ritmusra.

Taplalekod legyen gyogyitod! — A napkdziben nagy hangsulyt helyeznek az egészséges
taplalkozasra. Evrél-évre termés-projekteket szerveznek, igy minden évben mas-mas
z6ldseggel, gyumolccsel (alma, szilva, sz616, krumpli, sargarépa, kdposzta, tok stb.)
ismerkedhetnek meg alaposabban a gyerekek a ,szlletéstél" egészen a felhasznalasig, a
termények egészségre gyakorolt gyogyitd hatasaig.

Nem csak megismerkednek az egyes gyimolcsdkkel, zéldségekkel, hanem meg is kostoljak,
feldolgozzak, elteszik télire. Szlreti bal alkalmaval mustot préseltek, szilvabol katy6t f6ztek,
almabol beféttet készitettek, kdposztat raktak el téli vitaminbombanak.

Minden csoport a szllbkkel kbzésen keszitett el valamilyen finomsagot, melynek alapjat
egészseéges hozzavaldk képezték. A recepteket gylijteménybe szedték, melyek a ,Kopogtatd”
helyi 6vodalap mellékleteként fognak megjelenni.

Légy egészséges, mint Makk Marci! felhivassal mozgas- egészseg vetélkedore kerdlt sor
varosunk tarsintézményeinek bevonasaval, igy kdzel 30 gyerek és 12 évonéni vett részt a
rendezvényen.

A tarsintézményeinket felkérték az Igy sportolok én! és Egészségesen étkezem! rajzkiirasokon
valé részvételre is. A felhivasa koézel 80 alkotés érkezett.
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Ezzel a programmal nem csak a gyerekeket céloztdk meg. Szakemberek bevonasaval el6adast
szerveztek a mozgas sokoldalu fejleszté hatasardl, az egészséges taplalkozas fontossagarol.

A projekt keretén belll latogatast tettek a parajdi Sébanyanal, feltérképeztek ezt a természeti
csodat, beszélgettek a s6 gydgyhatasarol. Sé-téglakat vasaroltak, minden csoportban
sO-sarkakat rendeztek be, a Makk Marci vetélkedd ajandéekaként varosunk napkézijeinek is
adomanyoztak a gyogyité hatasu sé-téglakbdl igy buzditva ket hasonlé kezdeményezésekre.

Eredményes, tanulsagos idészakot tudhat maga mdgétt a napkdzi, a szervezék remélik
munkajuk nem volt hiabavalo.

A programot a Székelyudvarhelyi Megyei Jogu Varos Onkormanyzata tdmogatta.
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