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Erdélyi el6add-kératjanak egyik allomasa Székelyudvarhely volt — szerencsére minden 8sszel
él6ben hallhatjuk

leny(ig6z6

el6adasait

, amik akkor is éiményszamba mennek, ha az adott évben a kiszemelt nyolcezrest nem sikerult
megmaszni, vagy éppen tragédia térténik. Zsolt szivesen mesél a hegymaszasrol, a kudarcrol,
a terveir6l.

Ismersz mas olyan hegymaszét, aki szintén elveszitette a labat és mégis maszik?

A legfontosabb ilyen személy szamomra Szendré Szabolcs, aki tizenhat éves kordban
veszitette el a labat, nagyon aktiv sportember volt addig is, de aktiv életet él m(ildbbal is.
Eleinte még a kajakozas fele ment el,

semmilyen példa nem volt el6tte

, hogy ezzel mi mindent lehet csinalni.

llyen tdmasz nélkdl is el tudott indulni és nemzetkdzi szintl eredményeket tudott elérni az
expediciézasban, alpesi maszasokban. Nagyon kemény, aktiv életvitele volt, ami tart most is,
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csak most mar kicsit id6sebb.

Jelent@s példa el6ttem, mikdzben nemzetkdzi szinten latni masokat is. A Csomolungmara is
ment fel mar vak ember

, de fontos, hogy felsegitik €s nem 6nerébdl éri ezt el. Amputalt laba emberek is érték ezt el,
dupla amputalt 1abu is — én most lattam egy dokumentumfilmet errdl, ott jelentds hibak voltak
mindenki részér6l.

Tamogatni kellett, s a tamogatdk, a képzett hegymaszok kdzétt sem volt annyi figyelem a
biztonsagra és a szakmai kdvetkezetességre, hogy neki ne fagyjanak el a labai. Sajnos
elfagyott mindkét amputalt Iaba, Ujabb bonyodalmak lettek, le kellett hozni a hegyré6l.

Szép és j6 dolog, hogy sérilt helyzetbdl nagy és szép eredményeket érlink el, de a
legfontosabb dolog — és a hegymaszas ezt j6l mutatja — hogy ebben vannak kockazatok.
Tudni kell az egészséglinket megovni a sériilésektél és a balesetektdl.
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Mennyire visel meg egy tarsad elvesztése? Horvath Tibor nem az elsé volt...

Ez a maximalis kudarc és az ember padlén van ettél. Nagyon nehéz megélni, de ugyanakkor
tudjuk, hogy ez benne van, benne lehet és el kell tudni fogadni tetteink kbvetkezményét. Az, aki
nem tud eléggé koncentralni egy aut6 vezetésére és balesetet okoz, el kell fogadnia és fel
kell tudnia dolgozni.

Bar az emberek az ilyen dolgaikat altalaban nem vallaljak fel. Mint ahogy a dohanyzast sem —
tehat azt, hogy annak is kévetkezményei vannak. Ezzel szemben a hegymaszénak tudatosnak
kell lennie. Ennek lehetnek ilyen, legrosszabb végkifejletei is, és ezzel egyltt tudjuk azt, hogy
olyan szint( értéket jelent az életlinkben ez a magas szintl aktivitas, ami ezekkel a
kockazatokkal egyutt széppé, jova teszi az életlinket és ez megéri.

Mennyire szegi a kedvedet az, hogyha nem sikeriil megmaszni egy hegyet, mint legutébb
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az Annapurnat?

Mindenképpen gondolkodni kell a dolgon. Ezekben és a nagy feladatokban tudni kell az
érzelmeinkre hallgatni.
Ha nem ugy érzink, akkor tudni kell felfedezni (] irdnyokat, amerre az érzelmeink visznek.

Ennekem elég egyértelmiien alakult igy ki az életem, hogy ez egy nagy értéket jelent
szamomra. Ez kdz08s volt Horvath Tibivel is. Es az, hogy én 6t elvesztettem, azzal a kézds
teendénket tovabb tudom vinni és ezt fontosnak is érzem.

Jovére Ujabb terved van, egy ujabb nyolcezres, a Kancsendzonga megmaszasa. Ez a
vilag harmadik legmagasabb hegycsucsa.

Nagyjabol most allitjuk 6ssze a csapatot, ez még zajlik, ugyanakkor kommunikalunk az ottani
irodaval, hogy ez mennyibe fog keriilni, tehat az expedicié szervezésének a kezdetén vagyunk.
Elég sokan érdeklédnek az irant is, hogy elkisérjenek benniinket turazékként, tehat egy
bizonyos magassagig , az elsé alaptaborig.

Ez egy kiildn mlifaj, ez is egy szép és jo dolog. Ugy t(inik, hogy ugyanigy tesszik ezt is, mint az
Annapurnat, illetve el6tte a Lohcét , tehat van egy kisebb expedicids csapat, és van egy
turadzos csapat kéraléttink, akik az alaptabort elérik és lejénnek, mi meg nekivagunk a nagy
feladatnak.

Nagyon remélem, hogy sikerll az a fiatalitas, ami rank fér és egy tehetséges, erés, j6 maszo
lehetdséget kap az expediciézasra a Kancsendzéngan és ha igy jarunk sikerrel, akkor Ujra a
helyes kerékvagasba ddccenlnk vissza.
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