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A mesének, az egészséges ételeknek gydgyitd hatdsuk van — valljak a Ficanka napkdzi évé
nénijei, és terjesztik is minden lehetséges eszkdzzel. Legutébb a varosi korhaz
gyerekosztalyara latogattak

ahol Mesés egészség cimi projektjik keretében gylimolcsoket és kevés édességet tartalmazo
csomagot osztottak ki a beteg gyerekeknek.

Szerencsére, nem volt sok paciens, de az 6 szemuk a tegnap hazamentek helyett is csillogott.
Legalabb négyszer telt meg a szemem kdnnyel, siker(lt titokban elmorzsolni 6ket.

A sulyosabb, agyhoz kététt gyerekekhez és a picikhez egyenként odamentek az 6vo nénik,
és atadtak a szeretetcsomagot, a nagyobbacskak az egyik korteremben vehették at a Merkar
Ozletlanc altal felajanlott termékeket, miutan meghallgattak a

Békakiraly

cimd Grimm mese papirszinhazas feldolgozasat.

Béka naranccsal

Az osztaly apraja-nagyja begydil. Az egyik filcska a pénzérdl érdeklédik, hogy megvan-e még.
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Miutan megnyugtatjak, hogy persze, megvan, a kisasztalon levé szinhazra szegezddik a
szeme.

Bogi 6vé néni egyszer csak eltlinik a paranyi szinfalak moégoétt, csak néha latszik, hogy nem
varazsolta el teljesen a gonosz boszorkany
, az Ujjai meg-megjelennek, amikor kicseréli a szines képeket a papirszinhazban.

A mese kdzepén nagy hangon megkérdezi valaki: ez azért van, mert jo fiuka voltam? A kicsik
egy része szUl6k nélkil van a kérhazban, nekik nagyobb fajdalommal jar elviselni a
betegseguket.

Norbika példaul sulyos vesebeteg nyolc évesen. Az elmult évben a marosvasarhelyi és a
székelyudvarhelyi korhaz k6zo6tt ingazott, alig két hetet télthetett otthon, de hésiesen viseli a
korhazi kérilményeket.

Micimacko a racson tul

Az osztalyt felljitottak, elsé latasra vidam, gyerekbarat helynek ttinik. A folyos6n Micimacké
€s baratai vonzzak a tekintetet, am a kértermek sivarsagat a melegebb arnyalatu festés, az
ikeas kisasztalok és a piros fliggénydk sem tudjak feldobni.
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Ha sok a gyerek, a névérek nem tudnak mindenkivel foglalkozni. Nekik a Caritas munkatarsai
segitenek délutanonként

: mesét olvasnak a gyerekeknek,

van egy hatalmas szekrény

, ahol a kdnyveket, jatékokat taroljak.

Jatszdszoba volt, mar nincs. Mivel a szemészet is felkdltdzott a legfelsd emeletre, az ebéd|bt és
a jatékra fenntartott termet helysziike miatt meg kellett szlintetni. Szines asztaloknal esznek a
kicsik, labuk a mozaikon csuszkal. Nehany kérterembe mar sikertlt sz6nyeget szerezni.

A vasagy magasnak és kényelmetlennek tlnik. Ha anyuka nem elég szemfiles, a kisebb
gyerek kdnnyen a betonon landol — allapitjuk meg.

Jotékony mese

A gyerekosztalyon nagy a jévés-menés karacsony tajan, holnap kisiskolasok érkeznek. A
Ficanka napkdzi sem hagy fel a jotékonykodassal, a megmaradt csomagok valésziniileg a leé
gett bogarfalvi 6vodaba

jarékhoz keriilnek.
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December 24-ét6l pedig a tévében lathatjuk 6ket: az é6vd nénik Minden napra egy mese cimmel
a vakaciéban tiz napon at jelentkeznek mesével a Digital 3 televizibban esténként 8 6ratdl, a
hirad6 utan.

Antal Csilla 6vodavezetd elmondta, hogy ezzel a projektjlkkel is a mese gydgyitd hatasat
szeretnék népszerdsiteni, és felhivni a szUI6k és a tébbi 6vodapedagogus figyelmét a mesélés
fontossagara. Az egész kicsik imadjak, ha kényv nélkil adunk el§ olyan, a mindennapokrol
sz0l6 térténeteket, amelyeknek 6k a fészerepl6i.

Ha olvasunk a gyerekeknek, akkor életkoruknak megfelelé mesét valasszunk, fontos, hogy
tiszta forrasbél: lehet6leg magyar vagy mas népek meséjét, vagy ,mimesét", azaz szépirdk
térténeteit.

A harom éven fellliek mar kedvelik az allatos térténeteket, a 4-5 évesek pedig a varazsmeseéket
vagy tlindérmeséket szeretik, ahol a j6 gy6zedelmeskedik a rossz felett. Ok mar el tudjak
valasztani a valdésagost a képzelet sztleményétdl, ezért szamukra kénnyebb feldolgozni a
sokszor ijeszt6 fantazialényeket, sarkanyokat, ériasokat, boszorkanyokat.

,AKi minden nap kap mesét, megismeri sajat szellemi gydkereit, fontos informacidkat szerez az
élet értelmérdl, a nemes emberreé valas modjardl, a vilag miakddésérdl és 6nmaga helyérdl
ebben a vilagban. Vagyis biztos kapaszkoddi lesznek nehéz helyzetekben is" — hirdetik Boldizs
ar lidikoé

meseterapeutaval egyetértésben a Ficanka Napkdzi évodapedagdgusai.
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