Mezitlab a parkban
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A varosi park jatszoterén az 6nkéntesek és meghivottaik prébalhattak ki a mezitldbas sétalast
az atadason. Az 6tlet Kerekes Noémi gydgytornasztdl szarmazik, aki szakmajabdl adédédan
rengeteg ludtalpas és bokaslillyedéses esettel talalkozott. A mezitldbas park megoldast
jelenthet ezekre az egyre gyakoribb problémakra: az egyenetlen talajon jaras stimulélja a talp
izomzatat, javitja az egyensulyérzéket, valamint a testtartast is.

A mezitlabas park az SZKA, tébb vallalkozé és szervezet tamogatasaval készult el, a munkat
az Udvarhelyi Fiatal Forum dnkéntesei szakemberek iranyitadsa mellett végezték el. Vass
Orsolya , az
UFF elndke elmondta, szeretnék, ha mashol is létrejénne hasonlé park, és arra kérte a
varoslakokat, hogy vigydzzanak ra.




