Apa és anya elvaltak, de feldolgozom
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A gyerekeknek a szil6k jelentik a legbiztosabb hatteret az életiikben: apa és anya. Hozzajuk
lehet fordulni, ha 6rém, vagy banat ér, anyagi és érzelmi biztonsagot nytjtanak. Am, ha a
szul6k kapcsolata megromlik, elvalnak, vagy az egyik szil6 haldl, elhagyas, betegség miatt
hianyzik a csalad életébdl, az egész vilag megrendul. A valas utani idészakban a gyerekek
sérllékenyebbek,

sziilkségik van segitségre,

hogy az érzelmeiket fel tudjak dolgozni, meg tudjék valakivel beszélni.

Az Erdélyi Eletvédék Egyesiilete a székelyudvarhelyi dnkormanyzat tdamogatasaval hathetes
csoportot indit az elvalt, egysziilés csaladok 9-13 éves koru
gyerekeinek . A szakemberek — pszicholégu
s, mentalhigieneés szakember, szocialis munkas, pedagogus bevonasaval

— vezette foglalkozasok célja a gyerekek 6nbizalmanak, 6nértékelésének erdsitése, érzelmi
tamogatas, a blintudat és mas negativ érzelmek, élmények feldolgozésa, dnelfogadas,
empatia- és szocidlis készségek fejlesztése.

A majus 9-junius 13. k6z6tt, péntekenként 16.30-t6l 18 6raig tartd foglalkozasokon valtozatos
mddszerekkel, jatékkal, csapatjatékkal, dnismereti gyakorlatokkal, zenével, mesével, kézmives
tevékenységekkel segitenek a gyerekeknek megérteni és elfogadni az Uj helyzetet, amelybe
kerultek. A tevékenységekre jelentkezni a 0740-655239-es
telefonszamon, vagy az

eletvedok@yahoo.com

email cimen lehet, helysziniik a volt Cérnagyar épuletének (Nicolae Balcescu 69/A) masodik
emeleti terme.




