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A gyerekeknek a szülők jelentik a legbiztosabb hátteret az életükben: apa és anya. Hozzájuk
lehet fordulni, ha öröm, vagy bánat ér, anyagi és érzelmi biztonságot nyújtanak. Ám, ha a
szülők kapcsolata megromlik, elválnak, vagy az egyik szülő halál, elhagyás, betegség miatt
hiányzik a család életéből, az egész világ megrendül. A válás utáni időszakban a gyerekek
sérülékenyebbek, 
szükségük van segítségre,
hogy az érzelmeiket fel tudják dolgozni, meg tudják valakivel beszélni.

  

Az Erdélyi Életvédők Egyesülete a székelyudvarhelyi önkormányzat támogatásával hathetes
csoportot indít az elvált, egyszülős családok 9-13 éves korú
gyerekeinek . A szakemberek – pszichológu
s, mentálhigiénés szakember, szociális munkás, pedagógus bevonásával
– vezette foglalkozások célja a gyerekek önbizalmának, önértékelésének erősítése, érzelmi
támogatás, a bűntudat és más negatív érzelmek, élmények feldolgozása, önelfogadás,
empátia- és szociális készségek fejlesztése.

  

A május 9-június 13. között, péntekenként 16.30-tól 18 óráig tartó foglalkozásokon változatos
módszerekkel, játékkal, csapatjátékkal, önismereti gyakorlatokkal, zenével, mesével, kézműves
tevékenységekkel segítenek a gyerekeknek megérteni és elfogadni az új helyzetet, amelybe
kerültek. A tevékenységekre jelentkezni a 0740-655239-es
telefonszámon, vagy az 
eletvedok@yahoo.com
email címen lehet, helyszínük a volt Cérnagyár épületének (Nicolae Bălcescu 69/A) második
emeleti terme.

 1 / 1


