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A székelyudvarhelyi Rotary Club a Polgarmesteri Hivatallal karéltve a Roman Nemzeti
Szivalapitvany égisze alatt az idén is megszervezi a ,Szivek sétanya" elnevezési programot
szeptember utols6 vasarnapjan. Mig tavaly Romania 25 varosaban egyidejlleg indult e projekt,
az idén mar 34 varos szervezi meg a k6zbs sétat.

Romanidban atlagosan féléranként szenved szivinfarktust egy allampolgar, a lakossag
harmada magas vérnyomassal kiiszkddik, 7 millié személy esetében jelentkeznek az
érrendszeri betegségek altalanos tinetei. A rendszeres séta lehet az egészséges életmdd elsé
lépése, mellyel nagymértékben megel6zhetbek a kardiovaszkularis betegségek.

A ,Szivek sétanya" célja, hogy barmilyen kori embert sétélni biztasson, ezaltal megbrizve
egészségulket.

A varos szombatfalvi végétdl a Szejke flrddig és vissza kijeldltek egy majdnem 3 kilométeres
Utvonalat, amelyet érthetd, szemléletes tablakkal lattak el azért, hogy a gyaloglok tudjak kdvetni
a megtett tavot.

A Sziviink Napjan az életmédvaltast szeretnék népszerdsiteni: tébb mozgast, a dohanyzas
elhagyéasat, egészségesebb taplalkozast.

Szeptember 28-an, vasarnap 12 orakor varnak minden érdekl6d6t a varos szombatfalvi
kijaratanal, hogy kézdsen jarjak be a ,Szivek sétanyat". Az elsé 100 jelentkezd feliratos polét
kap ajandékba.
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