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Zsufolasig telt a Mivelédési Haz koncertterme az idei Pszinkron 2 beszélgetés-sorozat utolsé
allomésan: Désa Zoltan és
Lénart Agota

sportpszicholdgus beszélgetésére tébb sportold, edzd, testnevelés-tanar és rengeteg
k6zépiskolas didk volt kivancsi, tobb pdtszéket is be kellett hozni a terembe.

A sportpszicholégus magyarorszagi élsportolokkal, tébbek kéz6tt Gyurta Daniellel, Risztov
Evaval vagy Berki
Krisztiannal -
természetesen a tornasszal, nem a herevasalttal — is egyitt dolgozott, hatalmas mennyiség(i
térténetet és mddszert mesélt el a sajnos csak egy éras beszélgetésen.

A sportolé nem buta!

,Ha a gyerek ebéd utani morzsaseprésben is versenyez, tessék sportolni vinni, szil6k!" —
hangzott el egy érdekes felvetés mindjart a beszélgetés elején, amelyen Lénart Agota tébb
felkészilési mbédszert, tréninget is felvazolt.

Az egyik ilyen a kulcslyuk technika, vagyis a motivalas, az edzéshez val6 kedvcsinalas
kérdéskoére, melyet olimpiai bajnokok felkészilésébdl vett példaval illusztralt.



http://magyarnarancs.hu/sport/lenart-agota-sportpszichologus-nyolcbol-heten-83691
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Mindig magasabbra — ez a sportolok célja, és kdzll sokan nem ,az a buta sportolé” cimre
hajtanak az egyetemen. A sportpszichologus egy olyan példat is elmondott, amikor egy olimpiai
bajnok nem gyorstalpalon akart egyetemi diplomét szerezni 2-es vagy 3-as atlaggal, hanem ott
is meg akarta mutatni, hogy 6 képes az 6tdsre, akarcsak az olimpian.

Lénart Agota olyan érdekességeket, kulisszatitkokat is elmesélt, hogy példaul Risztov Eva
hogyan készilt egy lepedével. A szallodabdl elvett lepedére rajzolték fel a nyilt vizi palyat,
bélyakat, fakat, azon ment nagyon sokszor végig nemcsak fejben, hanem fizikailag is.

Michelisz Norbert autdversenyzs egy verseny el6tt 2873-szor modellezte ugyanazt a
szituaciét. Az atlagsportolé ugyanis makacs, konok, ,tudja a tutit", viszont nagyon kitart6 és
céltudatos, ami mindig el6re, magasabbra viszi.

Azt, hogy két azonos szintd felkészlltségu és adottsagu sportold kézul melyik gyéz, legalabb
harminc vagy negyven ok vagy kértilmény déntheti el.
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Barmilyen hihetetlen, de megtértént, hogy az olimpiai dénté elétt a medence melletti WC-t
lezartak és a sportolé nem tudott pisilni — nem is lett olimpiai bajnok.

Tudtak, hogy gond van, mégis versenyeztették 6ket

A beszélgetés utan tébb kérdésre is valaszolt a sportpszicholdgus, tdbbek kdzott az a téma is
szbba kertlt, hogy a magyar egy sikeres nemzet, legalabbis sportban, a hétkéznapok, a politika
hidba mutatja az ellenkezjét. Szdéba kerlltek a sportolas kézben elhunytak is, tdbbikrél — a
pszicholégus tudomasa szerint — kdztudott volt, hogy szivrendellenességben szenvednek és
ahelyett, hogy kardiolégushoz vitték volna, versenyeztették. igy sziiletnek a legendak.

»tudom, hogy meg fog halni a gyerekem, de legalabb lesz belble egy legenda!" — mesélt el egy
esetet a pszicholégus, hozzaflizve, hogy ezt blnnek tartja.

Arra a kérdésre, hogy sportpszicholdgiai szempontbdl miért ilyen gyenge a magyar futball,
Lénart nagyon egyszerlen valaszolt: nem engedik be a sportpszichologusokat a futballba.
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,Ha felkérnek benniinket, €s megengedik, hogy dolgozzunk vellk, akkor igérem, hogy mindent
meg fogunk tenni!" — mondta Lénart. Tény, hogy Dardai Pal megbizott szévetségi kapitany
hozott valtozast a magyar labdarigé valogatotthoz és ameglévd potencialt masképp hozza ki a
jatékosokbdl, de ez nem csak az 6 érdeme, hiszen egy komplett stdbot cseréltek le.

Kalén érdekessége volt a beszélgetésnek, hogy a sportpszicholdgus nemcsak ugy beszélt a
szakmajarél, hogy azt kizarélag a sportoldk, az élsportoldk felkészlilésében lehet hasznositani —
barki, aki ott lt a teremben, Ugy érezhette, hogy ezek a dolgok hozz4 is sz6lnak. Teljesitményt
ugyanis nemcsak a sportolé akar elérni.

174



