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Az elmult harom év sikereir6l és az Ujabb tervekrdl llyés Loranddal, a Feel Good
Sportegyesulet elndkével beszélgettiink.

Minden masodik hétvégén kdzos szaladast szerveznek az érdekl6d6knek, most az
ujjaélesztett Tihadar emlékfutashoz kérik a kozésség segitségeét

— A csapat egy barati tarsasag volt az egyesiilet Iétrej6tte elbtt is — meséli llyés. Jartunk
versenyekre, f6leg futdversenyekre, mint a terepfuté verseny, duatlon és triatlon. Lattuk, hogy a
varosban nincs ilyen szintli mozgolddas, és arra gondoltunk, hatha tudnank ezen k6zdsen
valtoztatni. Ha pedig hivatalossa is tessztik, hirdetni is tudjuk a programjainkat, ezzel pedig
kivilallokat is be tudunk vonni az eseményekbe. El6ttink talan nem is volt olyan csapat, aki
ennyire hirdette volna a szabadidésportot

. A masik el6nye az egyesiilet Iétrehozasanak az volt, hogy hivatalosséa tudtuk tenni a
szervezést is. Az egyesdllet létrejéttét kdvetd évben tizenkét 16rél kbzel negyven fére nétt a
csapatlétszam.

Megalakulasunkkal at is vettiik a Tihadar Emlékfutas szervezését,

amely kilenc év kihagyas utan szlletett ujja. Ennek az emlékfutasnak az lenne a Iényege, hogy
négy olyan holt telepililésnek az utvonalan megy végig, amelyeknek mar csak a neve maradt
fenn esetleg egy-egy utcat jeldlve. A Jézus kapolna kérnyéke volt valamikor Gyarosfalva, a
Szent Imre utca Szentimrefalva, a Szarkaké kérnyéki tertilet pedig a Tihadar, amely az
emlékfutas vegceélja.

Ez az utvonal egy kezdének nagyon nehéz lenne, épp ezért nem verseny — mondja llyés
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Lorand. Bar id6jarasfliggd is az emlékfutasra jelentkezések szdma, igy is elértik mar a hetven
f6t néhany alkalommal. De nem is az a fontos, hogy t6bb szzan legyenek, hanem az, hogy aki
odajon, jol érezze magat. Barki csatlakozhat az egyesuletiinkhéz is, a Iényeg, hogy hozzank
hasonlé gondolkodasu legyen. Kapunk is mindig jelzéseket e téren, igy minden évben keritink
alkalmat arra, hogy akik komolyan gondoljak, csatlakozhassanak hozzank.

Koézosen szaladunk, bevarjuk egymast

A Tihadar Emlékfutason tul van a Mozdulj ki vellink! Kézdsségi futas elnevezés(i programunk is,
amelyet évente kdzel huszondét alkalommal szervezink meg. Ez azt jelenti, hogy minden
masodik hétvégén miikddik a program. Ezeket a Budvaron, a Szarkakén, a Nagyoldalon
bonyolitjuk le. Attél k6zésségi a rendezvény, hogy csoportokban térténik a futas, a
tapasztaltabbak eldl haladnak, a kevésbé edzettek a kovetkezé csapatokban

A lassubbak akar sétalva is megtehetik a dombosabb szakaszokat, a hangsuly a mozgason
van. Elére megbeszéljik mindig az Gtvonalat, a kilénbdz6 pontoknal be is varjuk egymast.
Addig lehet egy-egy dombtetdn, kilatdn beszélgetni, ismerkedni, ettdl is lesz kbzbsségi a
program.

A természetben valé sportolas szamomra nagyon fontos

— hangsulyozza llyés. En igy kapcsolédom ki, mas olvasassal, esetleg kocsmazassal (iti el az
idét. Maximum rossz id6ben valasztom a terepfutas helyett az aszfaltot. Azon tul, hogy fizikailag
jot tesz az ilyen fajta mozgas, az embernek a természettel valé kapcsolatat is
megvaltoztatja. Sét, talan az emberek kozotti kapcsolatok is
ertékesebbé valnak. Szerintem a természetben sportolé6 ember sokkal kiegyensulyozottabb, az
értékrendje letisztultabb.

llyés Lorand elmondta, ahhoz, hogy még jobban mikédhessen az egyestilet, a pénzen tal idére
lenne még szikségik. Az eladasi tigyndkként dolgozé egyestuleti elnbk bevalldsa szerint a
kenyérkeres6 allasa mellett legalabb annyi id6t eltdlt a programok szervezésével, mint a
munkahelyén. Szerencsére az egyesuleten belll van egy két-harom szintén fanatikus tag, akik
hasonlé mértékben vallalnak részt a feladatokbdl.

Erre szikség is van, hiszen példaul az augusztus folyaman megrendezésre kertld hargitai
terepfutdverseny rengeteg munkaval jar. A szabalyzat 6sszedllitasatél kezdve az utvonal
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kijel6lésen keresztll a tAmogatdk bevonzasaig és a program meghirdetéséig mindent ez a
maroknyi ember végez. A program lebonyolitasaban viszont mar részt vesznek énkéntesek is.

Idén is lesz Tihadar Emlékfutas

Persze anyagiak nélkil nem m(ikédne ez sem, ezért j6 lehet6ség az egyesullet szamara a
KozOsségi Alapitvany On Dént elnevezés(i palyazata, ahol minimalis énrésszel nagyobb
O6sszeghez lehet jutni. Az egyesulet 3960 lejre palyazik, és jelenlegi célkitlizéseik szerint ezt az
Osszeget a Tihadar Emlékfutas PR és marketing tevékenységének koltségeire forditanak —
tudtuk meg llyés Lorandtél.

— Ezzel a fajta palyazattal, amikor déntésre hivjuk a varoslakdkat, mar 6nmagaban is
népszer(sitjik a programjainkat, mozgésithatunk embereket. Az emlékfutashoz sziikséges
bannereket, lehuz6s matricakat és feliratos, logos csésalakat ebbdl a palyazati pénzbol
vasarolnank meg.

A Tihadar Emlékfutas pontos id6pontjat még nem tudjak a szervezdk, hiszen fligg tobbek kdzott
a sajat egyéni versenyeiktdl is. Ez utdbbin elért eredményeikre mint egyestuleti sikerekre szintén
blszkék. Sportoldik rendszeresen vesznek részt orszagos és nemzetkdzi szintl terepfuto,
terepkerékpar, duatlon és triatlon versenyeken, amelyeken rendszerint dobogos helyezést
érnek el.

— Amiért talan megérdemeljik a vasarl6i szavazatokat az az a fajta szervezdi hozzaallas,
aminek nyoman allithatom, eddigi rendezvényeink minden résztvevdje pozitiv éiményekkel
térhetett haza . Ez a jévében is a legf6bb céljaink kdzé fog tartozni.

Arra a kérdéslinkre, hogy kire szavazna llyés Lorand a vetélytarsai kézll, azt a valaszt kaptuk,
hogy bar a maga tertiletén valészinlleg mindenki megérdemli a tamogatast, mégis 6k inkabb
sajat tevékenységikre, sajat szavazétaborukra koncentralnanak.
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