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Téltsd az id6t a legjobb tarsasaggal, pénteken, a Lelki Egészség Vilagnapja alkalmabdl
foglalkozz egy kicsit magaddal. Szamos éerdekes eléadas és mihelymunka varja azokat, akik
részt vesznek az oktdber 9-10-én az Erdélyi Eletvédbk Egyestilet esemeényeén.

A Lelki Egészség Napjan, azaz pénteken felnétteknek sz6l6 programok lesznek. 16 6ra 30
perctsl a Tamasi Aron Gimnazium bentlakasanak disztermében az Udvarhelyszéken elérhetd
egészseégvédelmi szolgaltatasokrol, a lelki egészségrdl tart el6adast Telman Eniké tréner,
szocialis és mentalhigiénés szakember. Ezutan Geréb Tlinde pszicholégus, csaladterapeuta,
az egyik legeredményesebb erdélyi fliggdségkezeld intézmény, a Bonus Pastor Alapitvany
munkatarsa ad el6 Kiut a szenvedélybetegségekbdl cimmel.

Jozsa Csaba mentalhigiénés szakember, lelkigyakorlat-vezetd a csendmeditacié és a lelki
egészseég kapcsolatat vilagitja meg. Balint Piroska pszichol6gus pedig a
lélekdalrél, a hangok gyogyitd erejérdl beszél.

A lelki egészségnap idei Ujdonsaga, hogy midhelymunkakkal is varjak az érdekléddket —
tajékoztatott Telman Eniké szervezd. Az el6adasok témaja k6zul kivalaszthatjdk azt a
tevékenységet, pszichologiai 4gazatot, ami a legjobban érdekli 6ket, €s elmélytlhetnek benne,
harom kilénb6z6 teremben harom workshop lesz.

Balint Piroskaval a hangterapia jétékony hatasait lehet gyakorlatokon keresztll kiprébalni,
Jbézsa Csabaval pedig épp ellenkezbleg, a csendéit. Szabadi Kinga mentalhigiénés
szakember, a szakmabeliek kbzt mar szinte elcsépeltnek tartott, a laikusok altal azonban még
igen kevéssé ismert szeretetnyelvek vilagaba vezet be. Megtudhatjuk, hogyan adjunk és
kapjunk szeretetet Ugy, hogy az célba talaljon. ,Még kevesen tudjak, hogy hiaba halmozzak el
gyermeklket ajandékokkal, ha a kicsi szeretetnyelve a mindségi idd, a simogatas, vagy
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forditva" — mondta Telman Eniké.

A szombat a gyerekeké lesz, ekkor 10 és 10.30 6ra k6z6tt atadjék a rajzverseny dijait, majd
10.30 és 12 6ra koz6tt fejlesztd gyerekfoglalkozas lesz 5-12 éveseknek Szabadi Kinga,
mentalhigiénés szakember és Siiketes Renata-Etelka pszicholégus, mentalhigiénés
szakember vezetesével.

A polgarmesteri hivatal altal tAmogatott rendezvényre a belépé 5 lejbe kerdil.
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