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Tobbségeben segitd foglalkozastakat érdekelt a pénteken megrendezett Lelki Egészseg
Vildgnapja, de a laikusok is kaphattak informéaciot és éiményt béven a Tamasi Aron Gimnazium
bentlakdsaban megszervezett esemeényen.

Az Udvarhelyszéken elérhet6 lelki segélyt nyuijté szolgaltatasokrél Telman Eniké, a
rendezvényt szervezl Erdélyi Eletvéddk Egyesuletének elndke beszélt.

Majd a Székelyféldén hatalmas tarsadalmi problémat jelentd alkoholizmusrél, annak
megel6zésérdl és kezelésérdl Geréb Tiinde, a Bonus Pastor Alapitvany munkatarsa,
csaladterapeuta szamolt be.

Az alkoholizmus megel6zése mar gyermekkorban elkezdddik és igazabol a szulbk feleléssége,
hogy megtanitsak gyermekeiknek, hogyan éljék meg, fejezzék ki érzéseiket, rémuiket,
banatukat és feszultségeiket. A szllGi j6 tanacs nem elég, soét teljesen foldsleges. A gyermek a
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hiteles szUl6i mintat utanozza, abbdl tanulja meg az érzések kifejezésének médjat. A szilbk az
Onvizsgalatot, a valtozas képességét is megtanithatjak gyermekeiknek. Késdbb, ha mar
megtértént a baj, és kialakult az alkoholtdl val6 fliggdéség, akkor sem egyedil a részegesnek
kell valtoztatnia az életén, hanem az egész csaladnak.

Legtbbbszor el6szér a csaladtagok kérnek segitséget, mert mar nem birjak a rajuk nehezedd
nyomast — szamolt be tapasztalatairdl a pszicholdgus. Az alkoholista csaladtag feladatait idével
magukra kell vallalniuk, sokszor nemcsak a csaladi, hanem a munkahelyi szerepeit is nekik kell
betéltenitik. Am ahhoz, hogy valtozas tdrténhessen, vagyis az alkoholista abbahagyja az ivast,
krizisnek kell beallnia. Vagy valassal fenyeget a hazastars, vagy eladésodik, elveszti a
munkahelyét, elhagyja a csaladja, a legtdbb esetben valaminek térténnie kell ahhoz, hogy az
alkoholista felismerje, bajban van, és segitségre van sziiksége.

Geréb Tinde elmondta, az alkoholizmus egy élethosszig tartdé betegség, nem gydgyithato, de
kezelhetd és amennyiben a paciens megtartja az absztinenciat, teljes életet élhet vele. A
mértékkel vald, kontrollalt alkoholfogyasztas allapota azonban soha nem allithatd vissza. Aki
alkoholfliggd, az tébbé

nem ihat ,,csak egy poharkaval"!

A pszichologus figyelmeztetett: az absztinencia, vagyis az 6nmegtartéztatas 6nmagaban nem
cél, hanem eszkdz. Annak az eszkbze, hogy a valtozas elinduljon.

Ugyanis mind az alkoholfligg6, mind a csaladtagok traumat, kriziseket élnek at addig, amig
egyaltalan felismerik a problémat, ezért minden esetben a teljes csaladdal dolgozni kell, hogy
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visszaalljon az egyensuly. Az alkoholista Ujra megtanuljon alkohol nélkil, a csalad pedig az uj,
gyogyult csaladtaggal élni. Ez egy hosszas folyamat eredménye, a gyogyulast a Bonus Pastor
Alapitvany révid és hosszu, akar kilenc hénapig is eltarté programjai segitik Erdélyben. A sulyos
esetekben el6bb kérhazi elvonokura is szikséges lehet. A magyarozdi terapia lejartaval pedig
ambulans, egyéni terapian vagy csaladterapian vehet részt a fligg6ségben szenvedd, valamint
6nsegit6é csoportokhoz lehet csatlakozni.

Udvarhelyen példaul a Gyulafehérvari Caritasnal indult nemrég ilyen csoport Marton Orsolya
pszicholdégus vezetésével — tudtuk meg a rendezvény sziinetében.

lllll

A meditaciérél Jézsa Csaba mentalhigiénés szakember, lelkigyakorlat vezetd osztott meg
érdekes informacidkat. Megtudtuk, hogy ilyen sokféle meditacié Iétezik, €és nem csak az
ezotéria foglalkozik vele. Az ezotérikus tanok és mddszerek is lehetnek nagyon hasznosak, de
sok a sarlatan, vagyis az 6njeldlt szakértd.

Mindharom, a pszicholdgiai, az ezotérikus és a keresztény tipusi meditacié is lehet direktiv
vagy nem direktiv. A kilébnbség az, hogy mig a direktiv meditacidéval egy meglévé allapotunkbal
akarat és er6lk6dés révén akarunk eljutni egy kivant allapotba, fejlédni szeretnénk, a
nondirektiv meditacido a meglévd érzéseinknek, gondolatainknak ad szabad teret. Mindkét
meditacié végs6 soron személyiségi és akar kognitiv fejlédéshez vezet. A nondirektiv médszer
talan pihentetébb és kevésbé a jov6t célozza meg, inkabb a jelenre figyelhetlink altala.

Megtudtuk, hogy Erdélyben is van mar lehetéség a csendmeditaciéra, amely néhany napos
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elvonulast jelent, ami alatt korlatozott id6ben és személlyel szabad a beszélgetés. Az
informacio teljes megvonasa arra készteti az embert, hogy magaval joba kerlljon, illetve a
tlizoltépalack feliratat is élvezettel olvassa. A végeredményhez, a katarzis allapotahoz azonban
egy krizisen at vezet az ut — figyelmeztet a jezsuitaknal nevelkedett lelkigyakorlat-vezetd.

Balint Piroska el6bb rabirta a kézdnseget, hogy tdbbszér is hangosan, hosszan kiejtse az i
hangot, mert ez felfrissiti a gondolkodast. Majd elmesélte, hogy egy hatalmas krizisbél sikertilt
megmentenie magat a hangokkal. Ezutan nézett utana a hangterapianak, kiderult, hogy a
maganhangzdk gydgyhatasat mar régtél tanulmanyozzak, és most a Lélekdal nevd, altala
kidolgozott modszerrel prébal segiteni az embereknek.

Az el6adasok végén a résztvev6k mdhelymunkan vehettek részt, J6zsa Csabaval, Balint
Piroskaval és Szabadi Kinga mentalhigiénés pedagogussal csiszolhattak lelkiket, probalhattak
ki az el6bb felsorolt médszereket. Szabadi Kinga a szeretetnyelveket ismertette meg az
erdekl6dokkel.

Masnap a gyermekeke volt a fGszerep, a szadmukra hirdetett rajzpalyazat eredményeinek
kihirdetése utan foglalkozason vehettek részt.

— Nagyon sok rajzpélyazat beérkezett, tébb mint 200 rajz, amibdl nehéz volt eldénteni a 7-9
eves kategoriabdl és a 10-12 évesek kdzil az elsd harom dijat. Végul 12 dijat adtunk és
sok-sok kuléndijat. Eljéttek a szlil6k, tanitondk, sét egy egész osztaly is.
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ey prtiakneiilad shethyait akoztzk: A
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