Kezded a hatad kdzepére kivanni a munkad?
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A kiégés egy Osszetett lelki jelenség, melynek f6 tlinetei k6zé tartozik a tulzott megfelelési
kényszer érzése, 6nmagad testi-lelki elhanyagolasa a munka miatt, a k6z6mbosség érzése az
emberek érzései irant, cinizmus, negativ életszemlélet, depresszio.

F6ként azokat érinti, akik a szolgaltatoi szférdban dolgoznak, sok emberrel és emberekkel
kapcsolatos problémaval talalkoznak nap mint nap. llyenek példaul az orvosok, névérek,
tanarok, pincérek, fodraszok stb.

Az Erdélyi Eletvédsk Egyesiilet ennek az alattomosan, szinte észrevétleniil tamadé
tinetegylttesnek a megelézésére szervez ingyenes programot. A szakmai kimertlés és kiégés
elleni tréninget szombaton, oktdber 24-én a Gond(izé étterem konferenciatermében tartjak 10
és 18 déra kdzott. A kiscsoportos (kb. 10 személy) elézetes bejelentkezés sziikséges a

0740655239-es telefonszamon, valamint az eletvedok@yahoo.com cimen.
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