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Vasárnap a Gondűző Hotel és Étteremnél gyülekeztek a harmadik alkalommal megszervezett
újévköszöntő közös szaladásra a futók. Az esemény szervezője a FeelGood Sportegyesület
volt, de a szaladásra bárkit szívesen láttak. A közös bemelegítés után 11 órakor 61 futó indult
el, hogy teljesítse a 8 illetve 10 kilométeres távot. A szaladók kifogták az év eddigi leghidegebb
napját, -15 Celsius fokban szaladhattak. A nap sugarain kívül az ilyenkor szokásos jó hangulat
melegítette a futókat, akik közt a legfiatalabb szaladó 15, amíg a legidősebb 75 éves volt.

  

A közösséget megmozgató első újévi szaladás céljai közt szerepelt, hogy ezzel a gesztussal is
támogassák az egészséges életmód-életszemlélet kialakítását. Aki újévi fogadalomként
szeretné elkezdeni a sportolást, az egészségesebb életmódot vagy csak társakat keres a
sportoláshoz, annak is remek alkalom volt, hogy közelebb kerüljön a szaladók közösségéhez.
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