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A szervez6k Balint napra akartak ,raalapozni" a Harmoénia cukraszdaban megtartott
smink-gyorstalpaléval, de a résztvevék az ott hallott praktikus tanacsokat egész évben, nappali
és alkalmi smink készitésekor is hasznosithatjak. A kérllbellil kétoras kurzust

Katona Noémi marosvasarhelyi sminkes

tartotta, ennek soran homloktél nyakig sorra vette, milyen arcrészt hogyan érdemes tisztitani,
frissiteni és sminkelni.

A megfelel6 bérapolas, illetve a hozzank ill§ stilusok és szinek megvalasztasa nagy kihivast
jelenthet. Még ha az internetrél vagy kilénb6z6 magazinokbdl szereztlink is alapismereteket,
érdemes lehet kikérni bizonyos dolgokban egy szakember véleményét. Bizonyara ezt érezték
azok a holgyek is, akik a k6z6sségi haldn bejelentkeztek a kurzusra — a péntek esti buli el6tti
szépulés otletének sikerét jelzi, hogy az eredetileg tervezett

egy csoport helyett kett6t kellett inditani

. Pénteken tehat délutan négytdl és hattdl lltek sminktikor elé a jelentkezék, akik maguk
készithették el alomsminkjiket az Oriflame termékcsalad kozmetikumaival.

Ne a baratnédre, a bérddre figyel;j!

Az talan természetes, hogy a sminkelést arctisztitassal érdemes kezdeni. Az viszont, hogy az
arctisztitast hogyan kell lebonyolitani, mar megér egy misét. Hiszen a hideg viz kordntsem elég
abban az esetben, ha nincs hibatlan, babapopsi-szer( arcbdriink, amely méar ébredéskor olyan,
mintha photoshopoltak volna. A
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szappant pedig inkabb felejtsiik el

az arctisztitas soran — int a szakember. A bértipus meghatarozasakor éppen az ébredés utani
allapotokat kell figyelembe venni: ha olajos a bériink, akkor kevert vagy zsiros, ha viszont
hamlik, kipirosodik, esetleg kissé viszket is, valoszin(ileg széraz tipusu az arcb6rink. Mindegyik
tipusnak kilénféle kozmetikumok valdk, ezért ne vegyik készpénznek, hogy ami a
baratnGinknek bevalt, az nekiink is be fog — mondta Katona Noémi. Szerinte inkdbb arra
érdemes figyelni, hogy a lemoso, tonik, krém vagy mas termeék

milyen hatast valt ki

: ha viszketni kezd a bérlink vagy apré pattanasok jelennek meg rajta, az adott termék nem
neklnk valo.

megfelel6 mozdulatokkal tisztitottak arcukat — erre a célra mindenki kapott egy sminktikrét, és
szabadon haszndlhatta a kilénféle termékeket. A krémezés kdzben j6 odafigyelni a
mozdulatokra, az arc kbzepétdl kifelé és fentrél lefelé masszirozzuk a bdriinket, illetve a nyakat.
Hetente egyszer arcradirozzunk is, hiszen az elhalt hamsejtek felgylilhetnek az arc szélein,
€s az alapozas utan jol latszanak — jelezte a szakember. A radirozasbdl hagyjuk ki a szem
kornyékeét.

Keverjuk ki a megfelel6 szint
Az alapozéval kapcsolatban is érdemes odafigyelni a részletekre. A szakember egyértelm(ien a

bériinkkel megegyezé arnyalatot javasol, ami ,lathatatlanna valik" a b6riinkén. Ha nem all
mddunkban az arcunkon kiprébalni (Noémi az all szélére, a ful kbzelébe vitte fel a
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tesztcsikokat), a karunk belsé oldalan vagy a nyakunkon vizsgaljuk a szint. Mivel sokszor egyik
arnyalat sem megfelel, és ha talalunk is tokéleteset, nyaron, barnultan nem hasznalhatjuk
ugyanazt a szint , j0, ha két kiillénb6z8
arnyalatot is tartunk, és sziikség esetén ,kikeverjik" bel6lik a sajatunkat. Nappali sminkhez
BB- vagy CC-creamet ajanl, ami hidratalja is a bért.

Az alapozét lehetbleg ne kézzel vigylk fel, mert fényes marad utana az arcunk — hivta fel a
tarsasag figyelmét. Ehelyett puha soértéjl ecsetet vagy megnedvesitett (de nem vizes) szivacsot
osztott ki a jelenlévéknek. A megfelel§ alapozasi technika az Utégetd mozdulat, az arc
kbzepétdl a szélek felé haladva. Az alapoz6t puderrel fixaltak a hélgyek, hogy az ésszhatas
igazan hamvas legyen.

Koénnyl szemsmink nem rossz szemsmink!

A szemfestés el6tt Noémi révid ismertet6t tartott arrdl, hogy milyen szind szemhez mely
arnyalatok illenek — igazabdl kevés szin szerepel az egyes ,tiltolistakon", de mindig érdemes
figyelembe venni a hajszint és a szem méretét, esetleg a szemiiveg tulajdonsagait.

Kontaktlencse-visel6ként mar megtapasztaltam, hogy a szemhéjpuder nem nekem valo, igy
kiléndsen oriltem, hogy féként krémes texturaju, illetve ceruza formaju szemfestékkel
dolgoztunk, amelyekkel legaldbb olyan kénny(i banni, mint a puderrel.
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A sotét szinek kicsinyitik, a vilagosak nagyitjak a szemet — ezt érdemes figyelembe venni.
Ha tehat azt szeretnénk, hogy a szemiink nagyobbnak t(injén, elfelejthetjik a flstos
szemsminket. A mélyen 016 szemek esetén az alsé szemhéj f61é is kivihetjik a festéket, de
semmiképp sem a szemoldokig — ezt egy képzeletbeli felkialtdjellel mondta ki Noémi,
hozzatéve, hogy nagyon régi és nagyon izléstelen divat volt a teljes szemhéjat kifesteni.
Legfeljebb egy kis csontszint tehetlink kdzvetlenil a szemdlddk ala, ami fényt ad a sminknek.

ORIFLAME ORIFLAM
RIFLAME QRIFLAME Ok

ORIFLAME ORIFL:
RIFLAME ORIFLAME ORI

ORIFLAME oF"
RIFLAME ORIF!

ORIFLAME

RIELAME OR

ORIFLAME 5 i
Most azonban nagyon mené az atmenetes, vagyis a belso szemzugban vilagosabb, kifelé
sOtétedd szemsmink. A klls6 szélen a sarkot ceruzaval igen kénnyld megfesteni — ezt Noémi be
is mutatta az egyik jelenlévén. A szemfesték legfeljebb az orrunk és a szemuink kdzétt hazédo,
képzeletbeli tengelyig tarthat, s ugyaneddig érhet a szemoldok kilsé széle is — ismertette
Noémi. A szemdlddkot kildnben szerinte nem érdemes feketével megfesteni, legfeljebb
sététbarnaval.

Csipkedjuk magunkat!

A szemkontur, illetve a spiralozas kockazatmentesebb, a pirositas azonban szintén olyasmi,
amit nem art szakvélemeény alapjan veégezni, mert az 6sszhatas kdnnyen nevetségesse valhat.
A hozzank ill6 természetes arnyalatot gy kapjuk meg, ha megcsipkedjik az arcunkat. A
pirositét a jaromcsont kérnyékére kell felvinni, ami mosolygaskor kiemelkedik — ez ala
bronzosité dukal, amivel arcunk eré6sebb szdgleteit is tompithatjuk. Aranyszabaly, hogy
elébb inkabb kevés festéket hasznaljunk, hiszen pétolni lehet, de a félésleget leszedni mar
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nehezebb. Csodaszer lehet az illuminator, ami f6leg fotézaskor tehet j6 szolgalatot: ragyogobba
teszi az arcot. A T-zénaba, illetve a szem és az arccsont k6zé érdemes felvinni, igy
hangsulyozza a tekintetet.

»,Kar, hogy ma nincs randim!"

A tartés szajfestésnek szintén kiilén tudomanya van, ugyanis a legtébb kozmetikumgyarté
tobbnyire olajos, konnyen leken6d6 ruzsokat forgalmaz. A tartéssagot ugy névelhetjik, ha a
szankat is alapozzuk, puderezzik, majd kontarceruzaval festjik be, és csak ezutan razsozunk.
Persze, ezt csakis akkor érdemes végigcsinalni, ha nem romantikus vacsorara készulink.

. i J
".rl' 5
Az interaktiv és tanulsagos gyorstalpal6é nagyszerl megalapozasa volt a péntek estének,
flggetlendl attél, hogy csendes Unneplés vagy dnfeledt buli szerepelt a programban. ,Kar, hogy

ma nincs randim!" — bukott ki egy részvev holgy szajan.

Kuléndsen szimpatikus volt, hogy az akciénak nem volt erés reklamize, noha kizarélag a svéd
kozmetikai cég termékeit hasznaltuk, kilondsebben nem erdltették a ,légy te is forgalmazé”
szbdveget. Az igazsaghoz hozzatartozik, hogy egyik-masik terméktipust

elég nehéz kisvarosban, szabad eladasban beszerezni

, €s a valaszték sem hasonlithatdé egy nagyvarosi drogériaéhoz.
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Te elégedett vagy az udvarhelyi kozmetikum-kinalattal?
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