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Masokkal valé kapcsolatainkban gyakran érzékelhetjik, hogy tGzenetliink nem ér célba, vagy,
bar mindent megtettlink, amit kértek, érthetetlen okbdl megorrolnak rank. Ennek az oka, hogy
barmennyire is ismerni véljik a masikat, a gondolataink, elzetes ismereteink nem azonosak.
Gyakran ebbdl erednek a félreértések és a konfliktusok, amelyek néhany modszer segitségével
kiklisz6bdélhetbk lennének.

Az Erdélyi Eletvédsk Egyesiilete kommunikaciés tréninget szervez marcius 5-én, szombaton,
ahol pszicholdégus, mentalhigiénés szakember, tréner és lelkigyakorlat vezetd segit abban, hogy
ugy teremtsiink kapcsolatot embertarsainkkal, hogy ne bantsuk egymast. Az asszertiv
kommunikacio és magatartas, az indulatok kezelése, pozitiv mintak a konfliktuskezelésben
tréning f6 témai, amelyet Telman Enik§ szocidlis munkas, tréner, Siiketes Renata pszicholégus
és Jozsa Csaba lelkigyakorlat vezetd tart. A Gond(iz6 szalloda konferenciatermében tartott
rendezvényre a belépés 50 lejbe kerl.




