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Az életlinkben gyakran jelen van, mindenki ismeri a veszteséget valamilyen formaban. A
veszteség normalis és természetes velejaroja a gyasz. Nem tudunk veszteségrél gyasz nélkdl
beszélni. Sokszor kell emliteni: a gyasz természetes és normalis. Ennek ellenére nem tudunk
vele, amit kezdeni. A gyasz a legerdsebb érzelmi reakcio, mégis ez a legelhanyagoltabb, a
legfélreérthetébb élménylnk, legylink akar mi magunk a gyaszoldk vagy a gyaszolo
hozzatartozoi.

Amikor a gyermek elvesziti valamelyik szUl6jét, testverét vagy nagyszil6jét gyakran magaban
marad a gyaszaban. A gyasz mellé megtapasztalhat mas, zamara 0] érzéseket is, mint dih,
harag, félelem, 6nvad, valamint irigység tarsaival szemben, akiknek mindkét szul6jik, testvérik
él. A gyermek gyakran nem mutatja ki érzéseit, nem beszél gyaszarol otthon, mert félti és dvni
szeretné megmaradt szUl6jét. A szilb ezaltal azt gondolhatja, hogy gyermeke ,tuljutott
gyaszan".

Jéllehet, a gyermekek inkabb csak érzelmekkel élik meg szeretteik elvesztését,

bizonyos mértékig szeretnék megtudni, mi is tortént igazan.

Ennek tisztadzasaban csak a felnéttek segithetik 6ket. A feldolgozatlan gyasz éppen uagy lelki
karosodashoz vezethet egy gyermek esetében, akarcsak egy felnéttnél. Kutatasok igazoltak,
hogy a feldolgozatlan gyasz joval késébb is okozhat problémakat, ezért nagyon fontos, hogy a
gyermek kezelhesse veszteségét, beszélhessen érzéseirél a csaladon kivl, pl.
csoportfoglalkozasokon.

Gyaszfeldolgozé6 csoport indul

szeretteiket elveszitett gyerekek részére az Erdélyi Eletvéddk Egyesiilete szervezésében 2016.
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junius elején. A csoportba olyan gyerekek jelentkezését varjak, akiknek régebben vagy a
kdézelmultban kellett szembenéznilk a veszteség okozta fajdalommal, akik szamara segitség,
ha van, kivel megosztani gondjaikat.

A csoportfoglalkozas ingyenes, a foglalkozasokat pszicholdégus €s mentélhigiénés szakemberek
vezetik. A csoportban a gyaszold gyermek sajat korosztalydban hasonl6 sorsu gyermekek altal
kap segitséget veszteségének feldolgozasaban. A foglalkozasok f6 eleme a jaték, mikézben
kilénb6z6 kreativ technikakkal dolgoznak fel egy-egy témat. A csoportfoglalkozason a
tapasztalatok egymassal val6 megosztasaval a gyermek énbizalma er6sédhet egy olyan
k6zbsseg segitségével, ahol mindenki ismeri a gyaszt, kifejezetten a gyermekgyaszt.

A csoportba 7-11 év kozotti gyerekeket varnak, a csoportmunka 6 alkalmat foglal magaba, heti
egyszeri talalkozassal pénteki napokon. ErdeklSdni, jelentkezni majus 30-ig lehet a
074049990-es vagy a 0752443873-as telefonszamon. A létszam korlatozott.

A csoportfoglalkozasokat a székelyudvarhelyi polgarmesteri hivatal és énkormanyzat tamogatja.

2/2



