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Jean-Michel Florin oktato, a svajci Biodinamikus Mez6gazdasageéert Egyestilet munkatarsaként
erkezett Udvarhelyre, egyébként a franciaorszagi Biodinamikus Mezdgazdasagért Egyestilet
vezetdje, a francia Biodynamis folyéirat szerkeszt6je, a Goetheanum mezégazdasagi
részlegének tarsvezetdje.

Raphael Stucki oktato, 6 is a svajci Biodinamikus Mez6gazdasagért Egyesllet munkatarsaként
jott hozzank, egyébként 7 éve szervezi és vezeti a vadndvény gyljtést a svajci Ceres Heilmittel
AG vallalatnal.

A két szakember a Civitas Alapitvany meghivasara, az Erdélyi Gyogyndvénykert projekt
keretében érkezett Udvarhelyre. Egy napot barangoltak a vidéken, majd két teljes napig
el6adoként oktattdk a projekt helyi résztvevdit. Elutazasuk el6tti percekben vélaszoltak néhany
kérdéslinkre.

Nem konkrét receptekkel jottek, hanem természetmegfigyelésre buzditottak a
résztveviket. On6k napi rendszerességgel foglalkoznak természetmegfigyeléssel?

Jean-Michel: En falun lakom, rendszeresen bejarom a hatart és megfigyelem a névényeket.

Nem az én nfvényeim, de az én kdrnyezetem, és meg akarom ismerni. Ez nemcsak, hogy egy
rendszeres és tudatos folyamat, hanem életsziikséglet is szamomra. Amint hazaérek innen, az
elsd dolog az lesz, hogy kimegyek a természetbe és lerovom a kérémet. Nem azért megyek ki,
hogy valamit gyUjtsek, csak azért, hogy egyszerien ott legyek a természetben.

Miért fontos egy gyégynoévénygytijtonek, hogy megfigyelje a természetet?
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Jean-Michel: Ha gyakran kimegyek megfigyelni, lathatom, hogy hogyan fejlédik a
gyogyndvény, egészen kicsi koratdl végigkisérhetem és lathatom a valtozasokat. igy tudhatom
példaul, hogy mikor kell begydjteni. Hidba van odairva a kényvbe, hogy mikor kell egy névényt
begydiijteni, ezt meg kell tapasztalni, nem feltétleniil a konyvben leirt pillanat a
legjobb

De azt is meg kell figyelnink a természetben, hogy bizonyos gydégyndvények hol érzik a
legjobban magukat, hol lesznek a legjobb mindségliek. Egy névény két kilén helyen
kilénb6zben viselkedik, egyik helyen a viragja né nagyobbra, mashol a levele. Ha példaul
nedves helyen van egy névény, ami nem feltétlenll oda val6, akkor nagy mennyiséget fog
hozni, de min6séget nem. Ahhoz, hogy a legjobb minéségd gyogyndvényt gyljtsik, mindig
meg kell keresniink a legjobb helyet, ahol a névény jol érzi magat

, ahol sajat magat tudja adni.

Egy nébvény nem egy anyag, hanem egy folyamat. Ez a folyamat idében teljesedik ki, €s
leképezi a kérnyezetet, ahol 6 né.
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Azt is mondtak a képzésen, hogy szép helyrdl kell szedni a gyégynévényt.

Raphael: Egy gyogyité anyagot akarunk eléallitani, ugye. Enhez nem csak egy olyan élettelen
anyagot gytjtink be, melynek hatbanyaga van, hanem egy olyan névényt, melyben eré van,
vitalitas, és informaciét hordoz.

Nem mindegy, hogy milyen informaciét hordoz, ezért fontos, hogy szép helyrdl szedjlik.

Ha egy gydgyndvény valahol épp csak, hogy né, azzal van elfoglalva, hogy tuléljen, akkor nem
az a gyégyndveny az, amit én gyogyitasra akarok hasznalni. Ez pont agy van, mint az
embernél, ha az ember olyan kérnyezetben dolgozik, ahol szereti, ahol j6 neki, akkor
sokkal tobbet ki tud hozni magabdl , Sokkal hatékonyabban tud dolgozni, sokkal
jobban ki tud bontakozni.

Mi a jobb, biodinamikus liltetvényrél szedni gyogynovényt, vagy egy vad természetb6l?

Raphael: Van, ami vadon megél, de van, amit termeszteni kell. Ha termeszteni kell, akkor
inkabb legyen biodinamikusan el6allitott, de ha nem, akkor legszivesebben a vadon termét
gyljtjik be, mert az a sajat kdrnyezetében minden mas névénnyel egyltt nd, és sokkal
értékesebb. Rdadasul a vadon termé6 névények begyiijtése nem terheli le annyira
az embert , hincs az a stressz, amit egy termeld altal Ultetett és
gondozott haszonnévény megtermesztésének nehézségei okoznak.
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