Ugy beszélj, hogy meghallgassa - kommunikacié nem csak néknek
2016. julius 11. hétfé, 19:15

Beszédstilusok, avagy €lni és élni hagyni a keddi beszélgetés témaja, amelyet 16.30-18 éra
kdz6tt tartanak a Gond(iz6é konferenciatermében.

Az érzelmeinket kifejezzik szavakban, ez befolydsolja a mésik ember érzelmi vilagat.
Mondataink megfogalmazasanak médja jelenthet tdamogatast vagy tamadast is
beszélgetSpartneriinknek. Es utébbi esetben, bar gyiittm(ikddésre akarjuk sarkallni, nem ezt
tessziik, hanem hatalmi harcokat mdkddtetiink, és nem felnétt-felnétt kapcsolatot miikédtetlink,
hanem szlil6-gyerek vagy féndk-alkalmazott viszonyt - mondta dr. Biré Ibolya, a
beszélgetéssorozat szervezlje az eléadas motivacibjarol.

Azért valasztottak ezt a témat, mert gyakran nem tudjuk megfogalmazni érzéseinket,
gondolatainkat, és nem ismerjik a helyes kommunikacié szabalyait, nem vagyunk egymas
szamara érthetbek.

Csaladon bellli kapcsolatokban, munkahelyi kapcsolatokban stb. ki kell fejeznink a
szlkségleteinket, amelyek a konfliktust okozzak, de gyakran beszédsorompokat
alkalmazunk, mint példaul a kritizalas vagy a parancs

, €zért nem érjik el célunkat - mondta a doktorn8. Mivel a kommunikacié egy szélesebb
témakor, tébb beszélgetési alkalmat is szannak neki, augusztusban és szeptemberben is errdl
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lesz sz6.

Sandor Istvan nagyon sok kommunikaciés tanfolyamot végzett, kiilfélddn is tanult, ezért 6 lesz
az els6, akivel szakértd6 meghivottként arrél beszélhetlink, hogyan rontjuk el kapcsolatainkat.
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