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Október 10-e a Lelki Egészség Világnapja, ez alkalomból október 7-én és 8-án előadásokkal,
gyerekfoglalkozásokkal várja a Bocskai István Közösségi Házba az érdeklődőket az Erdélyi
Életvédők Egyesülete.

  

Október 7-én pénteken 17 órától Telman Enikő tréner, szociális és mentálhigiénés szakember
mondja el, hogy miért is van szükség erre a világnapra, majd 
Szalay Zsuzsann
a pszichológus tart előadást a Gyerek a családban: krízis vagy áldás címmel?

  

Ezután Papp Adolf szociális szakértő, családterapeuta beszél arról, hogyan befolyásolják a
családi kapcsolatok az egészségünket. Előadása címe: Család – Fél egészség. Az előadásokra
a belépő 10 lej.

  

A szombat délelőtt a gyerekeké, tíz órától  az Én családom című rajzpályázat  nyerteseinek
adják át a díjakat, 10.30 és 12 óra között pedig
Szabadi Kinga Zsófia
mentálhigiénés szakember 
és Süketes Renáta Etelka
pszichológus tartanak fejlesztő gyerekfoglalkozást 5-12 éves gyerekeknek. A kicsik ingyenesen
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vehetnek részt a foglalkozáson a székelyudvarhelyi önkormányzat támogatása jóvoltából.

  

További információkért a 0740-655239-es telefonszámon lehet érdeklődni.
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