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Egy nap — egy alma jelszdval cselekszik a vitamindusabb életért a székelyudvarhelyi Sunshine
Egyesulet: gyimolcsot osztanak pénteken déli egy ératdl a varoskdzpontban. A projekt révén
szeretnék felhivni a figyelmet arra, els6sorban mi magunk feleliink az egészséguinkeért,
életlnkert.

Szombaton délelétt fél tiztél Az egészség utjan cimmel eligazitast tartanak a helyes
taplalkozasrol a Menta Bisztréban. Palfi Kinga
pszichologus és

Szathmary Zsuzsanna

dietetikus bevonasaval el6adasokat, mihelymunkat tartanak az egészség és fiatalsag
megG6rzésének fortélyairdl. Az egész napos programra a belépés ingyenes.




