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Egy nap, egy alma – ezzel a mottóval ajándékozta meg a központban sétálókat a
székelyudvarhelyi Sunshine Egyesület. A nap fotója erről az akcióról készült.

  

Gyerekek, tinik, felnőttek, idősek kaptak az egészséges ajándékból, az egyesület az SZKA
pályázata révén száz kiló almát osztott szét péntek délben. A vitaminbomba mellett
egészségmegőrző tanácsokat is kaptak az érdeklődők, s akik további tájékoztatásra vágynak,
szombat délelőtt tíztől a Menta Bisztróban találkozhatnak az egyesület meghívottjaival, Pálfi
Kinga
pszichológussal és 
Szathmáry Zsuzsanna
dietetikussal.
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