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Egy nap, egy alma — ezzel a mottoval ajdndékozta meg a kézpontban sétéldkat a
székelyudvarhelyi Sunshine Egyesilet. A nap fotoja errél az akciorol készilt.

Gyerekek, tinik, felnéttek, id6sek kaptak az egészséges ajandékbdl, az egyesilet az SZKA
palyazata révén szaz kildé almat osztott szét péntek délben. A vitaminbomba mellett
egészségmegObrz6 tanacsokat is kaptak az érdekl6dék, s akik tovabbi tajékoztatasra vagynak,
szombat délelétt tizt6l a Menta Bisztroban talalkozhatnak az egyesilet meghivottjaival, Palfi
Kinga

pszicholdégussal és

Szathmary Zsuzsanna

dietetikussal.




