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A frissen Ojraindult Orszagjarok-Vilagjarok sorozat el6adasara pillantottunk be, amelyen Bara
Agnes

az

Eredeti Fény Zen

k6zbsség tagja dél-koreai élményeirél mesélt.

Egy tradicionalis hangszer, a moktak megszélaltatasaval kezdte az el6adast, amely egy hal
alaku hangszer, és a buddhista szertartasok énekléseinél szoktak hasznalni.

Agnes négy hénap utan latogatott haza sziil6varosaba, azt megel6z6en egy haromhetes koreai
zarandokuton vett részt még oktéberben. A hegyvidékkel teletlizdelt orszagroél fényképvetités
mellett mesélt, igy lathattuk azt a kontrasztot, ami a hegyes, békés, templomokkal diszitett
Dél-Koreat megkilénbdzteti a hatalmas varosainak életétdl.

A Magyarorszagnal nem sokkal nagyobb orszagot 50 milliéan lakjék, amelybdl tébb mint 10
millié ember szamit Széul lakosanak.

Nincs talalkozas ajandék nélkul
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Az el6ad6 elmondta azoknak, akiknek nincs sok ismeretik errdl a kulturarol, hogy a
buddhizmusban az ajandékozas alapveté hagyomanynak szamit, nem telik el nélkiile
talalkozas.

Ok odaérkezésiikkor itthoni kézimunkakkal lepték meg koreai vendéglatéikat, akik hatalmas
6rémmel fogadtak ezeket, ahogy altalaban mindent, ami nem kinai sorozataru.

Laikusan mentlnk el az el6adasra, igy itt tudtuk meg azt is, hogy a buddha szé az éberséget
jelenti, s6t, a templomokban megtalalhaté Buddha-szobrocskaknak is az a funkcidja, hogy
emlékeztessenek az eberségre és annak fontossagara. A felvilagosodason és éberségen kivll
a buddhizmus legfontosabb célja az

egyuttérzés

gyakorlasa.

Pszt! Mi ez?

A buddhista meditaciénak tébb mddja is lehet, térténhet mantraval, vagy teljesen elmélylilve, de
még ugy is, hogy a meditalas folyamata alatt a kéraléttlink 1€vé teret és hangokat figyeljik.

,Ez fejleszti az éberségi allapotot, hogy megtanulhassuk, a kérnyezetiinkben kénnyen észlelni
dolgokat" — fogalmazott. Ennél a résznél ismertiik meg a masodik hangszert, amit elhozott
magaval Bara Agnes, a csupkit, amellyel megnyitnak és bezarnak minden egyes meditaciot.

A siri csendben t6rténé meditaciénal egy nagyon j6l bevalt dolgot emlitett és tanacsolt Bara
Agnes a meditalni vagyéknak. Mivel ennek az elmélyiilés a lényege és az, hogy
megszlntessink minden felesleges gondolkodast, amikor egy felesleges gondolattal
talalkozunk, tegylk fel magunkban a ,mi ez?" kérdést, de ne valaszoljuk meg, engedjik
elréppenni.

Kaosz az egyuttélésbdl

Ami a koreai és mashol gyakorolt buddhizmust megkuilénbdzteti, az hogy az itteni
Zen-templomokban sokkal tébb I6tusz és Buddha-szobrocskat figyelhetliink meg, hiszen minden
tnnepségkor adomanyok érkeznek ezekre és, bar a szobor a templomban marad, mellé kerdl
az adomanyozd neve, ami egy j6 aldast jelent az illetének.
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Tovabb nézve Agnes képdsszeallitasat az egyik imahelyen a forditott kereszt tiikdrképét véltiik
felfedezni. Az elbadd megnyugtatott, hogy ugyan a nyugati turistdk mindig megddbbennek a
jelkép lattan, ez sokkal 6sibb, mint a naci birodalom forditott keresztje, akik igazabodl ezt a
szimbolumot hasznaltak fel, miutan a '30-as években, Tibetben talalkoztak vele.

Eredeti formajaban a szvasztika szimbolum az egylttélést és a szellemi fejlédést jelenti, ezt
varazsoltak a kaosz jelképéve.

Fincsi kimcshi

A naciktdl visszatértlink egy vidamabb Koredba. Bara szerint a vendéglatasnak is hatalmas
hagyomanya van az ajandékozas mellett, barhova mentek, sosem engedték, hogy éhesen
maradjanak. Agnesnek sok idejébe telt, amig valami koreait is kdstolhatott, hiszen az elsé
néhany alkalommal a pizzatél elkezdve a kinaiig mindennel kinaltak.

Erdekességképpen elmesélte, nagyon sok étterem a tulajdonos életterében van berendezve,
igy rendre otthonos, kényvespolcokkal, személyes targyakkal telerakott kdrnyezetben
ebédelhettek.

Az orszag torténelme is kapcsolddik az étkezéshez. A '40-es években szétvalt két Koredban a
'70-es évekig ugyanolyan szintl szegénység volt. Eppen ezért a mai napig él az a kdszénés
Dél-Koreaban, amit ugy fordithatnank le magyarra, hogy ,,ettél-e ma?". Manapséag inkabb a
,ma boldog vagy-e" jelentésl kdszénéssel Udvozlik egymast a dél-koreaiaknak.

Természetesen a koreaiak egyik hagyomanyos ételérdl a kimcshirél is sz6 esett. Ennek tébb
szaz féléje létezik.

Egy chillibél, fokhagymabol és gyémbeérbdl készitett masszaba kevernek bele kilénbdz4
z6ldségeket: hagymat, kdposztat és uborkat, majd ezt a keveréket hatalmas agyagedényekben
hénapokig erjesztik. Bara Agnes szerint ugyan nagyon csip és biidds, nagyon finom is és
eléseqiti az emésztést, ugyhogy minden jelenlévének ajanlotta, nézzenek egy recept utan.
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Féként azért fogyasztjak nagy eldszeretettel Azsiaban a kimcshit, hogy az a hatalmas
mennyiségu rizs, amit bevisznek a szervezetikbe, ne okozzon székrekedeést. A klasszikus
koreai konyhdban a kimcshi és a rizs mellett, a halételek kapnak f6szerepet.

Ne csak egylnk, igyunk is

Agnes az azsiai teazasrol is mesélt, hiszen ennek Angliahoz hasonléan itt is hatalmas
hagyomanya van. A specialisan erre kialakitott asztalok és f6ldre-kuporodas mellett a kis
csészék jellemzbek a koreai teazasra, hogy a vendégeknek minél tdbbszoér kelljen kérnitik
beléle, mert az j6l esik a hazigazdanak.

A templomokban is teazassal zarnak minden étkezést, de érdekességképpen azt is
megtudtuk, ha egy tanitvany kérdez valamit a mestertdl, sokszor kapja azt a valaszt, hogy
,menj, igyal egy teat", ami korllbelll azzal a jelentéssel bir, hogy ne kérdezz hiulyeségeket,
foglald le magad valami hasznossal.

Ezt fogja tenni Bara Agnes is, aki mar kedden tovabbi barangolésra és tanulasra indul, és
mindenkinek ajanlotta, hogy ha lehetéségik engedi, latogassanak el Dél-Koreaba.

A sorozat kdvetkez6 el6adasa marcius 16-an lesz a Taméasi Aron Gimnazium bentlakasanak
disztermében 19 6ratédl. Laczké Gyérgy madagaszkari éiményeirél mesél majd.
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