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Több vérre van szükség az udvarhelyi kórházban, mint eddig, ugyanis a hematológiai
problémákkal küzdőket is itt kezelik. Emiatt a vérközpontban több vért kellene leadniuk az
udvarhelyieknek és a környékbelieknek, mert a meglevő mennyiség nem mindig fedezi a
szükségletet.

  

Kollégánk, Katona Zoltán rendszeres önkéntes véradó, évente egyszer jelentkezik a vérgyűjtő
központban, ahol egyszerre négy és fél deci vért vesznek tőle.

  

Így történt ez csütörtökön reggel is (ez volt a tizenegyedik alkalma) – példáját te is követheted,
mert azzal beteg, bajbajutott, esetleg súlyos műtéten túlesett embereken segítesz. Az
udvarhelyi vérközpontban minden kedden és csütörtökön reggel 8 órakor lehet jelentekezni.
Egy rövid kérdőív és egy néhény perces orvosi vizsgálat után kiderül, hogy alkalmas vagy a
véradásra vagy sem, utána maga a véradási folyamat körülbelül tíz perc alatt zajlik. De az is a
jó benne, hogy közben szelfit is lehet készíteni.
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  Amennyiben úgy döntesz, hogy vért adsz kedden vagy csütörtökön, nagyon fontos, hogytürelmes légy. Ezeken a napokon adott esetben húsz-huszonöt véradó is összegyűl, avizsgálatok elvégzése után kezdik a véradást, s ez ennyi ember esetén időigényes, így nagyonfontos a türelem. Vigyél magaddal olvasnivalót, vagy egyszerűen csak készülj fel, hogy beletelikegy, két, de esetleg három órába is az egész. Úgyhogy adj vért, de türelemmel!  Katona néhány éve részletesen is megírta, hogy hogy zajlik a véradás, annak mindenapróságával együtt – ezt itt tudod elolvasni.

 2 / 2

/velemeny/11599-verunket-adtuk-az-egeszsegert

