Nem sajnalnunk, elfogadnunk kell 6ket!
2017. majus 18. csutértdk, 10:51

Egy pici gyomorideggel érkezlnk az Orban Alapitvany nyilt napjara, hiszen halmozottan sértilt
gyerekekkel fogunk taldlkozni. De a révid bevezetés utan régtdn elszall minden aggodalmunk,
amikor a gyerekek hatalmas mosollyal az arcukon, csékolommal kdszéntenek.

Orban Agnes

operativ vezet6 az 1996-ban alakult alapitvanyrol mesél nekiink.

Azért szervezték a nyilt napot, hogy az emberek megismerhessék az alapitvany tevékenységét,
es azért a Nyitott szivvel nevet kapta ez a nap, hogy tényleg csak olyan emberek j6jjenek el,
akik kell6 empatiaval és nyitottsaggal tudnak a gyerekek felé kézeledni.
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Az alapitvany szeretné egy picit elfogaddbba alakitani a tarsadalom szemléletét: ,ezért is
szeretlink kimenni a kapun kivil, hogy lassak 6ket. Vannak, léteznek, nem fertéznek, nem kap
el télik senki semmilyen betegséget. Nekik nincsenek gatlasaik, ezeket altalaban mi allitjuk fel
bennlk".

Szabo Timea gyogypedagogus, az intézmény és az oktatas vezetdje elarulja, tartott attél az
ideérkezésekor, hogy milyen lesz neki ebben a kézegben, de pozitivan csaldédott, semmi ijesztét
nem tapasztalt. Megosztja vellnk, hogy ugyan hatalmas empétia kell, mégsem szabad sajnalni
Oket.

Elhivatottsag szlikséges a fejlesztésiikh6z, hogy kihozzak beldlik a maximumot. ,Egyutt
nevetlnk a vicceken, ha meg baj van, akkor egyitt szomorkodunk" — avat be Timi abba, hogy
mennyire sikerllt egymasra hangolédniuk.
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Az alapitvany most két gyégytornasszal, két gyogypedagogussal, egy pszicholégussal, és
tovabbi nevelGkkel, tanarokkal dolgozik, de itt igazabdl mindenki mindenes. ,Kell lennie egy
embernek, aki a pincétdl a padlasig ismeri és rendezi az éplletet, egy karbantartbnak" —
mondja Agnes. ,Az Csilluka" — vagja ré valaki, ,hat van karbantarté is, de azt is Csilluka
rendezi" -— viccel6édnek tovabb.

Timi elmagyarazza, hogy amikor egy szUl6 megérkezik a gyerekével, akkor felveszik a gyerek
analizisének adatait, hogy képet kapjanak a kortérténetérél és ez alapjan alakitjak ki a
kezelésének és fejlesztési tervének programjat.
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Timi vezet kérbe minket a szobakban, bemutatja az eszkézdket, amiket hasznalnak, kirakdkat,
finommotorikat fejlesztd beillesztbs jatekokat, hangszereket. EImondija, hogy 6 még nem volt itt,
amikor egy palyazaton keresztil rengeteg hangszerhez hozzajutott az alapitvany, amiket
nagyon szeretnek.
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mert nem orvosolhatéak gyogyszerekkel a problémaik, inkabb szinten tarthato, vagy
fejlesztheté a halmozottan sériilt tanul6ik allapota.
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Autizmussal, Down-szindrémaval, epilepsziaval, viselkedészavarral kiizdé emberek vannak a
kdézpontban, a Bethlenfalvan talalhaté rehabilitaciés éplletben pedig ludtalpas gyerekeket is
kezelnek. Ebben a két bérelt hazban folynak a tevékenységek, de Agnes reméli, hogy jovére
épitkezni is tudnak majd.

A sikerélményekrél is beszélgettiink. Orban Agnes csak szeptembertl tevékenykedik
intenziven a szervezet élén, de kiemeli, hogy az is fantasztikus érzés, amikor az egyik
neveltjik magatél tud elmenni a vécére.

Nagyon sok gyerek esetében az a cél, hogy dnellatéva valjon, tudjon elinditani egy
beszélgetést, levetkdzni, feldltdzni, meginni szivészallal egy pohar vizet — teszi hozza Timi.

A hely kérbejarasa utan Orban Andras alapité kisteherautdjaba pattanunk és a bethlenfalvi
kdzpont felé vesszik az iranyt, ahol a gydgytorna, a korai fejlesztés és a rehabilitacié mellett
érdekes tevékenységek folynak, de errdl picit késébb.
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Bartus Zsuzsanna, a rehabilitaciés osztaly vezet6je fogad és elmondja, itt mar nem csak az
Orban Alapitvany bentlakoival és tanuléival foglalkoznak.

Néhany hénapos gyerekektdl kezdve barki jarhat gyégytornara, de példaul ludtalp kikezelésére
is. A ludtalptornat leszamitva itt is egyénileg foglalkoznak mindenkivel. ,Mindenféle problémaval
érkeznek, kezdve attél, hogy egy harom hdnapos kisbaba nem agy fordul, ahogy kellene, vagy

barmilyen idegrendszeri problémaja van, esetleg koraszilott.
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Ezutan latogatunk fel az un. Snoezelen-szobaba, amitél Alice-nak érzem magam
Csodaorszagban, és tatva marad a szam, hiszen minden zenél, rezeg és vilagit. ,Mivel a sérult
gyerekek a kdrnyezetbdl érkez6 ingereket nehezebben asszimilaljak, barmi térténik koérilottik,
nem biztos, hogy felfogjak. Bezarul a tudatuk. Itt nagyon erds ingereket kapnak, legyen az
fény, hang, vagy b6rén keresztili rezgés,

amelyet 6k is fel tudnak fogni

, és fejleszti 6ket" — ecseteli Bartus Zsuzsanna a szoba lényegét. Amellett, hogy érzékeket
fejleszt, a szoba Iényege a nyugtatés.
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A mihelyekrél is latszik, hogy elég j6 az alapitvany felszereltsége, Orban Agnes még korabban
megosztotta, hogy palyazatok és az allandd tamogatdk révén tartjak fent a kdzpontot, hiszen az
oktatas és a rehabilit4cio ingyenes.
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Nem csak keramiavazakat készitenek, hanem mindennel foglalkoznak, amivel mi is,
délutédnokra is programokat szerveznek Timiék. Kdzbsen jatszanak, filmeket néznek, és jo
id6ben kimennek a parkba sétalni, sét a tavalyi Fuss Neki! akcibn néhany szabadban
hasznalhaté sportszerhez is hozzajutottak.

Agnes szerint a nevel6kdn nagyon sokszor latszik, hogy elfaradnak, Orban Zsuzsanna le is
szbgezte a szabalyzatban, hogy ha valaki elfarad, vegyen ki elegendd szabadsagot ahhoz,
hogy frissen térjen vissza. ,Biztosan nem kénny( egy felnétt embert pelenkaba rakni, vagy adott
esetben egy 6t perces epilepszias rohamot végignézni" — magyarazza.

Ebben egyetértés van a nevelék kdzott, de ahogy Bartus Zsuzsanna fogalmaz, nekik mar sok
olyan dolog természetes, amin mas megrékényoédne

. ,Nem lehet arra gondolni, hogy 6k betegek, csak arra kell koncentralnod, hogy te miben tudsz
segiteni nekik, mi az, amit hozza tudsz adni az életéhez és az allapotahoz" — mondja
blucsuzasunkkor.
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