Nem mindenki tehetséges
2017. majus 24. szerda, 11:30

Egy huszonéves energiaja és egy tizenéves jatékossaga bujik meg az eléttem nylizsgb és
beszéld nében. Alig 1ézeng par ember a Szent Istvan terem méltosagteljes sététjében, de
mindegyikiknek csillog a szeme, ahogyan a tompa fényben a vibral6 el6adét hallgatjak. Még a
libeg6 Csaba kiralyfi szobornak is megmoccan a személdéke a pandn.

Magyarorszag vezet6 diszlexia kutatdja és tehetseg szakeértéje all eléttiink a Valeo Art
Egyesiilet Fokusz
ban a tehetség

cim( programjanak készénhetéen.

Dr. Gyarmathy Eva biztosan a populacié azon 20-25 szazalékaba tartozik, akik tehetségesnek
nevezhet6k. Ezt abbdl gondolom, hogy elért tudomanyos eredményei mellett dtvenen felll
tanult meg harom, illetve négy labdaval zsongl6rkddni és tanyért pérgetni, holott ezt addig
sokan lehetetlennek tartottak.
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Vigyazz, ha tui JOo vagy? S

Az adottsagokat, képességeket nem szabad dsszetéveszteni a tehetséggel — allitia Gyarmathy.
Adottsagai valészinlileg mindegyikiinknek vannak, a tehetség azonban fliggetlen azoktol.
Sét.

Gyakran a képességek és adottsagok megléte neheziti a tehetség kibontakozasat, ugyanis azt
gondolhatja a szerencsés illetd, hogyha jobb adottsagai vannak, akkor nem kell annyit
dolgoznia, mint masnak. A matematika, a zene tertiletén kival6 adottsagokkal rendelkezék
kilénbsen veszélyben vannak, mert nagyon hamar eredményt érnek el, €s nem harcolnak
tovabb.

igy lehet egy zsenidlis zenei képességekkel rendelkezd ember a kétségkivill rangos MAV
zenekar 6rokds tagja, holott adottsagai alapjan megvaltoztathatna a vilagot.

A tehetség definicidja szerint egyfajta belsé hajtéerd, ami nem hagyja nyugodni az embert.
Valtozasra és valtoztatasra iranyul6 természeti eré, ami mindenkiben megvan, de a tehetséges
emberben olyan szintl, hogy nem azt nézi, mit lehet, vagy nem lehet megcsinalni, hanem azt,
hogy hogyan lehet — mondja dr. Gyarmathy Eva. Amikor pedig elérte a lehetetlent, nem
nyugszik, megnézi, milyen lehet6ségei, kihivasai vannak még.
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Azokrél a gyerekekrdl és felnbttekrdl van szé, akik allandoan idegesité kérdéseket tesznek fel
, mindig megkérddjelezik a fennallo allapotokat, és olyasmit akarnak csinalni, amit nem lehet.
Ha kék ceruzat kell elévenni, 6ket rogtdn az érdekli, vildgos, vagy sététkéket.

Nem szabad &sszetéveszteni ket a legjobb atlaggal, akik a meglévé keretek kdz6tt a legjobban
teljesitenek. A tehetségesek azok, akik a kereteket folyton feszegetik.

A tehetség jellemz6i:

» Szeretné tudni, hogyan mikdédnek a dolgok

» Szokatlan kérdéseket tesz fel, akar butasagnak tlinéeket is

» Kitartban megragad az 6t érdekl6 feladatnal

- Osszefliggéseket taldl ott is, ahol mas nem — nagyon tavoli asszociacidkban gondolkodik,
ezért gondolatmenete masok szamara akar kévethetetlen lehet

« Elénk a képzelete

» Ha valamit a fejébe vesz, azt meg is teszi

» Hatalmas tudas birtokaban is gyerekké tud valni

Igazabdél minden 6vodas ilyen, mert nincs tudasa a vilagrél, nem tudja a szabalyokat. A
tehetség viszont feln6tt koraban is ilyen marad. Akar ugy is meg lehet hatarozni, hogy olyan
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nagytudasu egyén, aki egy ovodas attitlidjével viszonyul az 6t koriilvevé vilaghoz.

Példaul Philips ugy alkotta meg a képerny6t, hogy figyelte a buzamezd ringasat, amint apré
pontokbdl 6sszeall. De barki erre nem lenne képes, csak az, aki Ujszerlien tud ralatni a vilagra,
és tudasa is van ahhoz, hogy a latasmédjabél valami értékeset kihozzon.

Kenjik be szalonnaval!

Az iskola nem készult fel, és nem is készit fel a kildbnleges elfogadasara, holott az lenne a
lényeg, hogy ezt a soha nem szunnyado belsé tlzet ne a tarsadalom ellenében, a felégetésére,
hanem annak javara hasznaljak fel a tehetséges emberek.

A tehetség soha nem szunnyad, és nem is rejt6zkddik, csak épp nem vesszik észre. Amikor
szunnyadni latszik, akkor is késziil valamire
— figyelmeztet dr. Gyarmathy Eva.
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Az oktatasi intézmények az atlagra vannak szabva, prébaljak addig tologatni az embereket,
amig beletalalnak a kockakba . igy egyre
kevesebben talaljdk meg a helylket, és még szerencsések vagyunk, ha ennek
kdvetkezmeényeként csak drogosok és alkoholistédk lesznek a tehetséges emberek.

Ez nem jelenti, hogy minden alkoholista tehetséges, csak azt, hogy mivel nem taldlja a helyét,
van benne egy belsb fesziiltség, amit az alkoholban vagy mas szerekben prébal levezetni. A
tehetség ki fog bontakozni, és ha nem vagyunk résen, akkor nem a tarsadalom szamara
megfelel§ iranyban teszi.

Gyakorlas a tehetség anyja

A tehetség kibontakozasahoz id§ kell, fejl6dés és rengeteg gyakorlas. Atlagosan tiz év intenziv
fejl6dés alatt bontakozik ki a tehetség ugy, hogy teljesitményt is fel tudjon mutatni. Az
intenziv fejl6dés pedig nem jelenti, hogy folyton gyakorol a tehetséges ember, mert amikor pont
nem azzal foglalkozik, amiben teljesiteni fog, akkor is gyakorol.

A vilag megvaltoztatasahoz ismerni kell a vilagot, tudasra van sziikség, és annak
megkérdGjelezésére.

Hogy miért kell megkérddjelezni? Tudasunk a tizennyolc éves korunkig 6sszeszedett
elGitéleteink 6sszessége — mondta Einstein. Ez a tudas nem biztos, hogy helyes és mindérokké
érvényes, de mi ezen elGitéletek alapjan alakitjuk az életliinket a lehetek és a nem lehetek
hataran. Ha a tehetség ugyanabba az irdnyba haladna, mint a tébbiek, ugyanoda lyukadna ki,
mint a tdmeg, és sosem valtoztathatna meg a vilagot.

A tehetséggondozas nem arrél kellene, hogy széljon, hogy a j6 képességu gyerekeket
vizsgaeredményeik alapjan osszevalogatjuk és megtoltjik a fejliket tudassal — hivja fel a
figyelmet dr. Gyarmathy Eva.
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Ha a normalitast a tipikus és kivanatos viselkedésként irjuk le, akkor a tehetség a nem tipikus,
de kivanatos kategoéria. Nekik (j6 esetben) k6zdmbds az, hogy masok mit tartanak normalisnak.
Ezért a tehetséges emberek konnyen kapnak valamiféle diagnoézist.

Ha nem tudnak beilleszkedni, és nagyon konkrét gondolkodasuak, akkor autistak vagy
Asperger-szindromasok.

Ha nem tudnak agy megtanulni irni, olvasni, szamolni, mint a tdbbség, akkor diszgrafiasok, di
szlexiasok

diszkalkuliasok

. Naluk ugyanis a részleteket begylijtd bal és az azokat rendszerezé jobb agyfélieke kdzotti
egylttmiikddés mas. Ennek kdszénhetben Ujszer(i lehet a latasmddjuk is.

Ha tele vannak energiaval és izegnek, mozognak, akkor hiperaktivak.

6/7



Nem mindenki tehetséges
2017. majus 24. szerda, 11:30

Nagyon komoly kutatasok bizonyitjak, hogy a fenti "diszes" tarsasagbo6l nagyon sokan
tehetségesek. A megbélyegzésik hozhat j6t és rosszat egyarant tehetséguk kibontakozasa
szempontjabdl. Ha a kdérnyezet kildénleges allapotként értékeli, akkor pozitiv hatasa is lehet,
am, ha betegségkeént, vagy szégyellnivalé jelenségként kezelik, akkor j6het a devians
viselkedésben valé6 megnyilvanulas

Groéf Szécheny Istvan mondta sajat gyermeki énjérél, hogy hat-hét éves koraban sehogyan
sem tudtak megtanitani irni-olvasni, szinte gréf trotli, azaz idétlen, ostoba gréf lett belGle.

A tehetséggondozas szempontjabdél az lenne a j6, ha az iskola és a pszichol6gia nem kockakba
terelgetné a gyerekeket, hanem lehet6séget biztositana arra, hogy mindenki megtalalja a
helyét. A gyerekeket folyamatosan kihivasok elé kell allitani, és lehet6ve tenni a
megmutatkozast.

Sportoldknak a versenyhelyzetet, szinésznek, el6adémlivésznek a felleépési lehetbséget, és aki
mégis kockakat akar, annak matematika feladatokat.

A zsonglérkdédés pedig senkinek sem art.
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