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Az Erdélyi Karpat Egyesiilet Székelyudvarhelyi Osztalya (UEKE) junius 17-én elsd alkalommal,
de hagyomanyteremtd szandékkal szervezi meg az Udvarhelyi Teljesitményturat.

A hangsulyosan nem versenyszer(i eseményen az induldk megismerkedhetnek Udvarhely
kdzvetlen kérnyezetének természeti és kulturdlis értékeivel, mikdzben friss levegén
mozoghatnak egyet j6 tarsasagban.

A résztvevlk, felkészlltséguktdl és kedviktél fliggben valaszthatnak a 10, 20, illetve a 35
kilométeres tavok kdzil, ez utébbi mar az egész varost kérbekerdli.

A legedzettebb résztvevék a 35 kilométeres, 1350 méteres szintemelkedést is magaba foglald
tavot a Jézus kapolnatdl kezdik majd, reggel 8 érakor, a tav teljesitésére 11 éra all
rendelkezéslinkre. Ez az utvonal egész Udvarhelyt kérbekerdli, igy tébb oldalrdl is nagyszeri
kilatas nyilik majd a varosra. A kdzepes, 20 kilométeres tav startja Fenyéden lesz 10 6rakor,
ezen 850 méteres szintemelkedést is meg kell maszniuk az induléknak 8 éra alatt.

A legrévidebb, 10 kilométeres tav a Szejkétél indul 12 érakor, amely mindéssze 420 méter
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pozitiv szintemelkedést tartalmaz, igy barki szaméra vallalhat6é a 4 éran bellli teljesitése.

A frissit6 pontok Fenyéden és a Szejkén lesznek, ahol vizzel, gyimélccsel és zsiros kenyérrel
téltekezhetnek fel a turazék. Mindharom tav végpontja ugyanott, a Budvar alatt lesz, ahol a
szintid6kdn bellli beérkezbket emléklap és egy finom, j6l megérdemelt bogracsos varja majd.

A nevezeési dijak minden tavra ugyanazok: 20 lej a feInGtteknek, 10 lej a turista szervezetek
induldinak, diakoknak és nyugdijasoknak, valamint 30 lej a csaladoknak, letszamtdél fliggetlendl.
A regisztracié a valasztott tav indulasi helyszinén torténik, fél éraval a rajtok el6tt. Mindharom
tura esetén az ajanlott felszerelés: 1-2 liter viz, bejaratott taracipd vagy bakancs, turabot,
napszemiveg, napvédd kalap, kendd, napvédd krém, esGkabat.
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