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A székelyudvarhelyi Rotary Club a Roman Nemzeti Szivalapitvany égisze alatt az idén is
megszervezi a ,Szivek sétanya" elnevezésl programot szeptember utolsé vasarnapjan.

Romaniaban atlagosan féléranként szenved szivinfarktust egy allampolgar, a lakossag
harmada magas vérnyomassal kiiszkddik, 7 millié személy esetében jelentkeznek az
érrendszeri betegségek altalanos tinetei. A rendszeres séta lehet az egészséges életméd
elsé lépése , mellyel nagymértékben
megelbzhetbek a kardiovaszkularis betegségek.

A ,Szivek sétanya" célja, hogy barmilyen koru embereket sétélni biztasson, ezaltal megérizve
egészseégulket. A varos szombatfalvi végétdl a Szejke flirddig és vissza — Kijelbltek egy
majdnem 3 km-s Utvonalat, amelyet érthetd, szemléletes tablakkal lattak el, azért, hogy a
gyaloglék tudjak kévetni a megtett tavot. A Sziviink Napjan az életmodvaltast szeretnék
népszerisiteni : t6bb mozgast, a
dohanyzéas elhagyasat, egészségesebb taplalkozast.

Szeptember 24-én, vasarnap 12 orakor varnak minden érdeklédoét a varos szombatfalvi
kijaratanal, hogy kézésen jarjak be a ,Szivek sétanyat".
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Tavaly el6szér a Rotary Club az Orban Balazs Fotéklubbal k6z6sen meghirdetett egy
fotopdélyazatot ,Szivecskék a Természetben" témakdrben. A beérkezd 219 fenyképbdl 40
darabot kiflggesztettek a sétany mentén, majd egy részét a fényképeknek a Varosi kérhaz
kardioldégiai osztalynak adomanyoztak. Az idén is folytatjak a fotopalyazatot, a bekildétt 100
fényképbdl allitjak ki a legjobbakat, majd a sétan résztvevlk ezekbdl fogjak kivalasztani a
,Sziviknek legkedvesebbet".

A nyertes alkotas szerzéjének dija egy kétszemélyes wellness hétvége lesz a szovatai
Danubius Health Spa Resort Szovata szallodaban, a fényképek a varos tertiletén is ki lesznek
allitva.
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