Teljesitményturat szervez az EKE
2018. aprilis 18. szerda, 21:02

Az uEKE masodik alkalommal szervezi meg a Székelyudvarhelyet kérbejard teljesitménytarat,
egylittmiikédve a Székelyudvarhelyi K6zdsségi Alapitvannyal, a Feel Good Sportegyesulettel
és a Szekler Teker Egyesulettel.

A majus 5-i tdrara jelentkez6k harom tav kézll valaszthatnak: 10, 20, illetve 35 kilométer.
Mindegyik szakasz mas-mas helyszinrdl indul, de egy helyszinre érkezik, ahol kbz6s étkezéssel
és dijakkal varjak a beérkezb6ket.

A turan valé részvétel regisztraciohoz kététt, erre online aprilis 22-ig lehet regisztralni ide
kattintva

Akik a megadott id6pontig regisztralnak

rendezvénypolot, illetve a gyerekek megszemélyesitett tornazsakot kapnak

. A helyszini regisztracidhoz indulas el6tt fél 6raval a helyszinre kell érkezni (itt mar nem jar p6l6
és tornazsak).

Hol halad a teljesitménytura?

A 35 km-es szakasz teljesen korbekerli a varost, a Jézus Szive kapolnatdl indulva a Budvar
aljaig, 6sszesen 1350 m-es szintkllénbséggel. A tavot 11 6ra alatt kell teljesiteni, indulas reggel
8-kor.
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A 20 km-es tav Fenyédrdl indul (az iskolatdl), és — kdvetve a teljes tav masodik szakaszat — 860
m-es szintkildnbséggel a Budvar alatt ér véget. Szintidd 7 6ra, indulas 10-kor.

A legrévidebb szakasz a Szejkérdl indul, majd 10 km utan és 420 m-es szintkllénbséggel
ugyanott végzdédik, mint az eléz6 kett6. Szintid6 4 6ra, indulas déli 12-kor.

Regisztracios dijak

A turan valé részvétel felnbtteknek 30 lejbe kerll, csaladok esetében (min. 1 felnétt + 1 gyerek,
aki 14 év alatti) 20 lej/felnétt és 10 lej/gyerek a részvételi dij. Az el6zetes regisztracié akkor
teljes, ha megtdrtént az online regisztralas és a regisztracio hataridejéig megtortént a
regisztracids dij kifizetése is.

Mindharom tura esetén az ajanlott felszerelés: 1-2 liter viz, bejaratott taracipd vagy bakancs,
turabot, napszemiiveg, napvéd§ kalap, kendd, napvédd krém, es6kabat (bizonytalan id6
eseten).
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