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A gyermekvaras szinte kivétel nélkiil dromteli allapot egy leendd édesanya szamara. Ugy
vagyunk kitalalva, hogy minden kériimények kdz6étt bizunk abban, hogy kisbabank
egészseégesen jOn a vilagra. Ha mégsem, ériasi feladatot kapunk, ami idével hozhat akar
6rémoket is. Arra azonban szikség van, hogy ne esslnk panikba, és kérjik a szakemberek
segitségét.

Tamas Margit évtizedek 6ta dolgozik mozgasterapeutaként, és latott mar sok olyan esetet,
amikor egy-egy oxigénhiannyal sziletett kisbabanal a megfelel6 szakérté kezekben, a sziil6
hatékony egyuttm(ikédésével nagyon szép eredményeket értek el.

Az elsé és legfontosabb teendd mar kismamakorban megkezdddik, amikor az édesanya
tisztaban van azzal, mit6l kell dvnia magat és sziletendd babajat, hogy minimdlisra csékkenjen
a terhesség alatti fejlédési rendellenesség — vallja a mozgasterapeuta.

Melyek azok a karosité tényezok, amelyek a méhen beliil széba johetnek?

Az egyik lehet az anyat érint6 anyagcsere-betegség, mint példaul a cukorbetegség, amirél nem




A csecsemOkon is segit a mozgasterapeuta
2015. mércius 25. szerda, 12:47

tud, és nincs megfeleléen kezelve. De éppen ilyen karos lehet a dohanyzas, az alkohol, vagy a
gyogyszerek. Rizikéfaktor lehet egy olyan fertzés is, mint az influenza vagy a rubeola. Masodik
terhesség esetén szintén karosithatja a magzatot az anya és a magzat eltéré vércsoportja,
abban az esetben, ha az apa mondjuk RH pozitiv, az anya RH negativ, a baba pedig RH
pozitiv. A szlletést kdvetben a baba besargulhat, ami aztan az agy fontos kézpontjait érinti,
ezaltal pedig mozgaskarosodott vagy értelmi fogyatékos lehet a gyermek.

Es sziiléskor mit6l karosodhat a csecsem6?

A koraszllés és a tulhordas is okozhat problémakat. A szllési beavatkozasok, mint a
csaszarmetszés vagy a vakuumos eljaras kdzben fellépd komplikacidk, de az elhizédéd, nehéz
kitolas is lehetnek okai az agyi sériléseknek. Ez utobbi soran a gyermek elakadva a
szulécsatornaban oxigénhianyt szenvedhet, ami miatt késni fog nala a mozgasfejlédésében az
elemi reflexek leépiilése. Ezek atalakulnak kéros reflexekké, igy nem tud fejlédni, mert azok
korlatozzak a mozgasat.

ap—

A mozgasterapeuta feladata ilyenkor ezek leépitése, és annak segitése, hogy a‘?e_jlc'idése a
kdvetkezd szakaszba lépjen. Ujsziilbtt korban felléphet egy spontan légzésleallas, ami szintén
oxigénhianyos agykarosodast okozhat. A gorcsds rosszullét, az elhizédé sargaséag, a
fert6zések, vagy a babanal fellép6 anyagcserezavarok is mind-mind rizik6faktorok.
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Ha mar megtoértént a baj, fontos a mozgaszavarok korai felismerése?

Nagyon lényeges, hiszen a korai fejlesztésnek minél elébb el kell kezdbdnie. Ellenkezé esetben
stagnalhat a gyermek fejl6dése, és egy id6 utan mar késé barmit is csinalni.

Mik lehetnek a korai tiinetek?

Ezeket leginkabb a szakorvosok, szakemberek kell hogy észrevegyék, de azok az anyukak,
akik informalédnak, szintén megérthetik ezeket a tliineteket. Ha az anyuka barmit is észlel ezek
kdzul, a csaladorvosahoz fordulva eljuthat gyermekneurolégushoz. Sziikség van a fejlesztésre
abban az esetben, ha a gyermek az életkoranak nem megfeleléen fejlédik pszichomotorikus
szempontbdl. De akkor is segitség kell, ha tartésan fennall6 tartasi €s mozgasi asszimetriai
vannak.

Ez utdbbi két hdnapos koraig természetes allapot, de utana meg kell szlinnie az
asszimetrianak, mivel a mozgasfejlédése ezt megkdveteli. Az anyuka mar felfigyelhet esetleg a
tonuszavarra, ha példaul a babét felveszi és allanddéan megfesziinek az izmai, vagy ha épp
ellenkezéleg, olyan, mint egy rongybaba. Egyértelm(i jel a szopési reflex hianya is, vagy egy
bizonyos kor utani kancsalsag, és az 6sszerendezetlen szemmozgasok. Ha a babanak négy,
maximum hat hénapos koraig nem éplnek le a tdnusos reflexei, szintén probléemat jelezhetnek.
Emiatt nem tudnak kialakulni a helyzetreflexek és az egyensulyreakciéi. llyen elemi reflex
példaul a megijedési reflex, amikor a kezeit szétcsapja a baba.

Ennek id6vel le kell éplinie ahhoz, hogy a mozgasa tovabb fejlédhessen. Ha mondjuk egy
hat-hét hénapos babat a hatara fektetve destabilizalnak, és nem fordul a hasara, hanem
ijedtében szétcsapja a kezeit, azt jelenti, hogy az egyensulyreakciojaval, a helyzetreflexeivel baj
van.

Ekkor kell jonnie a mozgasterapeuta segitségének. Mi a korai mozgasfejlesztés célja?
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Elsésorban, hogy ne régziljenek a koros jelenségek, hogy az egyensuly- és helyzetreakciok
normalis id6ben kialakithatok legyenek. Négy-6t honapos korig ezeket fel kell ismerni, hogy a
probléma kezelhet6 legyen. Legkésbbb hat honapos korig le kell tehat éplilnie le az elemi
reflexeknek, kilébnben korossa valhatnak, és ezek akadalyozzdk majd az akaratlagos mozgasok
megjelenését a baba mozgasfejlédésében.

"

S — R
A korai fejlesztés a motoros és a szenzoros mikddés egységére, kélcsdénds egymasra hatasara
epul. Olyan modszereket és technikakat kell alkalmazni, amelyek képesek tanitani a paciensek
idegrendszerét azon a szinten, ahol a kezelés megkezdésekor tart. Csecsemdékorban a mozgas
kivaltasa sem szdéban, sem utanzasra késztetéssel nem érhetd el. Ennek ellenére van méd a
karosodott mozgasszabalyoz6 rendszer mikddésének javitasara, s6t az esetek egy részében
teljes gydgyulas is elérhetd.

Az elemi mozgasmintak az elGfutarai a véglegeseknek, amik fokozatosan géatlas ala kerulnek,
de segitenek abban, hogy a végleges mozgasminta normalis médon alakuljon ki. Példaul, ha
egy négy-6t honapos babat felkapunk a levegébe, 016 pozicidt vesz fel. Ennek késébb, a valodi
tlésnél fogja hasznat venni. A beteg gyermek, ha ezt nem csinalja, addig ismétlem a felkapast,
amig elkezdi felhuzni a labait.

Minden esetben lehet segitséget kérni Székelyudvarhelyen?
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Vannak olyan esetek, amikor tovabb kell kiildeni a sz(ilét egy fejleszt6kézpontba, mert a terapia
varhat6an hosszadalmas lesz, megtérténhet, hogy élethosszig tarté. A sulyosan sérilt gyerekek
intézményesitett fejlesztése sokkal eredményesebb lehet. Legkdzelebb ilyen segitséget a
szul6k a Csikszentmartoni Korai Fejleszté Kézpontban kaphatnak, de vannak kilénb6z4
fogyatékkal élékért |étrejétt alapitvanyok, akik foglalkoztatnak is ilyen problémakra
specializalédott szakembereket.

Régen egészen az Arad megyei Déznaig kellett kildeni a betegeket, emiatt sokszor az iskolat is
ott kellett folytatnia egy-egy gyermeknek.

A rendellenességre utalo jelek

Ahhoz, hogy az ujszuléttkori karosodasoknak minél el6bb a nyomara bukkanjunk, folyamatosan
figyelnie kell gyermekét a szll6nek. Sok olyan jel van, amelyik rendellenességre utalhat:

- a gyermek tizenharom hetes koraban nem tudja ilés k6zben megtartani a fejét

- a harmadik hénap végén nem reagal az anyja hangjara

- kancsal, 6sszerendezetlen a szemmozgasa, nem tud egy fix targyra fékuszalni

- a gyermek mar kezd gagyogni, de hirtelen leall a fejl6édésben

- tiz hénaposan még nem mond egyszerd szétagokat
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- egy évesen a gyermek segitséggel nem tud Iépegetni, mert nincs meg a késztetése a jarasra.

Tamas Margit azokkal a gyerekekkel foglalkozik, akik enyhe oxigénhiannyal szllettek, és
valéban nem tudnak Iépni az egyrdl a kettére, de a koraszllbtteket is segiti utolérni kortarsaikat
a fejl6désben. Akkor azonban, ha sulyosabb esettel all szemben korai fejleszt6 intézményt ajanl
a szul6knek.

Ezek a jelek nem mutatnak feltétlentl karosodasra, de ha barmelyiket is tapasztaljuk, mutassuk
meg feltétlenll gyermekorvosnak. Ha a gyermekorvos indokoltnak tartja, szakemberhez kildi. A
sulyos eseteknél a problémat nagyon hamar észre kell venni ahhoz, hogy a gyereket teljes
mértékben, vagy valamennyire rehabilitalni lehessen. A koraszllbttekkel nincs gond, mert,
ahogy Marosvasarhelyrél hazajénnek, azonnal kildik mozgéasfejlesztésre. Nagyon sok példa
van ra, hogy a hat és fél hénapra szliletett gyermek végigjarva a megfelel6 segitséggel a
mozgasfejlddés minden stadiumat, egy éves korara megtanult egyedul jarni. Vannak koraszulétt
babak, akiknek a hallasa vagy latasa karosodott, emiatt nehezebb a motorikus fejlédése, de
ennek ellenére itt is hasonld sikereket lehet elérni.
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