
Ha rosszul leszel a melegben, itt elsősegélyben részesülsz
2017. július 21. péntek, 13:36

  

Ha sárga jelzés lép érvénybe, akkor elsősegélynyújtó-pontokat állít fel a polgármesteri hivatal a
város területén a tartós hőség miatti rosszullétek könnyebb elviselése érdekében.

  

Az elsősegélynyújtó-pontok a Városháza tér 5. szám, illetve a Kós Károly Szakközépiskola
orvosi rendelőjében fognak működni, ezeknél az iskolai orvosi rendelők dolgozói teljesítenek
szolgálatot. Naponta 11 és 17 óra között vízzel, jó tanáccsal várják azokat, akik a nagy meleg
elől hozzájuk betérnek, súlyosabb esetekben elsősegélyt nyújtanak és azonnal mentőt is
hívnak.

  

A családorvosi rendelők és a gyógyszertárak szintén elsősegélynyújtást biztosítanak a kánikula
idején, ezek az adott családorvosi rendelő illetve gyógyszertár programja szerint fognak
működni. A városlakók ivóvizet kérhetnek, és sürgősségi ellátásban részesülnek, amennyiben
szükséges.

  
  

Elsősegélynyújtó-pontok a családorvosi-rendelőkben:
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1. Dr. Arros Melinda - Bethlen Gábor u. 45. szám

  

2. Dr. Buzogány Ildikó - Sziget u. 1. szám

  

3. Dr. Csáki Mária - Sziget u. 1. szám

  

4. Dr. Gergely Irma - Sziget u. 1. szám

  

5. Dr. Lakatos Ferenc - Gyepes bejárat 4. szám

  

6. Dr. Nagy Béla - Gyepes bejárat 4. szám

  

7. Dr. Nagy Levente László - Gyepes bejárat 4. szám

  

8. Dr. Orbán Klára - Sziget u. 1. szám

  

9. Dr. Orbán Sándor - Sziget u. 1. szám

  

10. Dr. Péter Irén - Sziget u. 1. szám

  

11. Dr. Rédai Margit - Sziget u. 1. szám

  

12. Dr. Rend Katalin - Gyepes bejárat 4. szám
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13. Dr. Szekeres Ildikó - Orbán Balázs u. 59. szám

  

14. Dr. Szőcs Ildikó - Kárpátok sétány 1/1. szám

  

15. Dr. Udvardi Emese - Sziget u. 1

  

16. Dr. Veres Rózsa - Sziget u. 1

  

Elsősegélynyújtó-pontok a gyógyszertáraknál:

  

1. Sensiblu Bethlen - Gábor u. 73. szám

  

2. Vitamed Pharm - Kisköved u. 2/2

  

3. Mona Farm - Tamási Áron u. 4/4

  

4. Geranium - Építők u. 1/A/2

  

5. Szabó - Bethlen Gábor u. 47/A

  

6. Richter Gedeon - Kossuth Lajos u. 6. szám
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7. Galenus - Wesselényi Miklós u. 16. szám

  

8. Farmo Com - Bethlen Gábor u. 59. szám

  

9. Tünde gyógyszertár - II. Rákóczi Ferenc u. 16. szám

  

10. Kolla Gyógyszertár - Függetlenség u. 23/2

  

11. Ropharma 70. - Kisköved u. 27. szám

  

12. Ropharma 71. - II. Rákóczi Ferenc u. 10. szám

  

13. Depovit - Függetlenség u. 56/1

    

A tartós hőség miatti rosszulléteket legkönnyebben úgy kerülhetjük el, ha hűvös helyeken
tartózkodunk főleg a déli órákban – hívják fel a figyelmünket a szakemberek. Akinek feltétlenül
ki kell mozdulnia munkahelyéről, otthonából, lehetőleg kalappal és vízzel felszerelve induljon
útnak és árnyékos helyeken haladjon.

  

Amennyiben lehetséges, ne tartózkodjunk napközben a tűző napon, kerüljük a zsúfoltságot, a
túlzott fizikai erőkifejtést, viseljünk világos színű vékony ruhákat, napszemüveget, hordjunk
kalapot. Igyunk 1,5-2 liter vizet naponta, együnk minél több zöldséget és gyümölcsöt, joghurtot,
kerüljük a koffeintartalmú italokat, a zsíros ételeket, az alkoholt, figyeljünk oda idős és beteg
embertársainkra, ne hagyjuk a gyerekeket az autóban és rosszullét esetén azonnal forduljunk
orvoshoz.
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