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Nl

Mikor kerlilt kapcsolatba a szakacsmdivészettel, mit jelent szamara e nem mindennapi
foglalatossag?

Kis Arpad: A siités-f6zés tudomanyaval mar tizenéves koromban kapcsolatba keriiltem. Az
elsé étel, amit elkészitettem, a krumplipaprikas volt, kitinéen sikerilt, az egész csalad nagy
6rémére. Ez nagy elégtételt jelentett szamomra, s ettdl a sikertél kedvet kaptam a f6zéshez.

Készitettem turos puliszkat is, ami szintén jél sikerult. Ez volt a szakacsmivészet els6
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alapkodve. Az izek vilagaba édesanyam vezetett be, § inditott el a szakacsmesterség iranyaba.
Tizedikes lehettem, amikor eldéntdttem, hogy szakacs leszek. Sepsiszentgydrgy6n elvégeztem
a kétéves szakacsiskolat, amit 1994-ben fejeztem be.

Hol kezdted palyafutasodat?
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Miutan elvégeztem a szakacsiskolat, Parajdra keriltem, ahol hat évet dolgoztam, mint
fG6szakécs. Innen Magyarorszagra, a Komarom megyei Neszmélyre kerultem, szintén
fGszakdcsnak. Az ott eltdltdtt két és fél év alatt nagyon sok ismeretanyag és gyakorlati
tapasztalat birtokaba jutottam. A honvagy azonban erésebb volt, nagyon kivankoztam haza.
Végul ugy déntéttem, hogy nem maradok az anyaorszagban, hanem hazajévok szlikebb
patriamba. Rajéttem, hogy itthon jobban érzem magam, s hogy inkabb itt szeretném folytatni
szakmamat. Hazatértem utan elsé munkahelyem az Eur6pa vendéglé volt, majd kdvetkezett a
Romantika gyorsbiifé. Evek 6ta Csont Endre tulajdonos Aranyszarvas vendégl6jében
helyezkedtem el, ahol jelenleg is f6szakdcs vagyok. Szamomra a f6zés az élet kiteljestlését
jelenti. A j6 szakacs, f6ztjébe beleadja lelkének egy darabjat, csak igy lesz finom, izletes az
étel, amit készit.

Hoztal uj recepteket Magyarorszagrol?

Ott tartbzkodasom alatt nagyon sok magyaros ételféleség elkészitését sajatitottam el, igy
példaul megkedveltem az Ovari-szeletet, a birkapdrkéltet, a hentesbordat stb., s ezeket
szivesen elkészitem itthon is. De szeretem az erdélyi konyha kllénlegességeit is, a vadast, a
frissen sllteket és a hagyomanyos téltelékes kaposztat.

Milyen ételt ajanlasz az Udvarhelyi Hirportal olvasoinak?

Egyik kedvenc ételféleségem az Ovari-szelet hasabburgonyaval és vegyes savanylsaggal,
amit az anyaorszagban sajatitottam el. Ezt még Neszmélyen tanultam, s azéta is, szivesen
készitem.

Hozzavalok négy személyre: 60 dkg fehér karaj, 40 dkg préselt sonka, 30 dkg gomba, 40 dkg
sajt, 1 kdzepes fej fehérhagyma, izlés szerint s6, bors, majoranna.

Elkészitése: a fehér karajt felszeleteljik, kipotyoljuk, majd izlés szerint s6zzuk, borsozzuk, és
egy kevés majorannaval megszorjuk. A husszeletek mindkét oldalat olvasztott vajon atpiritjuk,
ugyszintén a sonkaszeleteket. A fehérhagymat apréra vagjuk, s a felvagott gombaval egyutt
tvegesre dinszteljuk. Egy nagyobb tanyérra rahelyezzik a husszeleteket, erre kerll a gomba,
majd ratesszik a sonkaszeleteket, és ennek tetejére a sajtot. Berakjuk a mikrohulldamu sitébe,
majd amikor a sajt raolvadt, hasabburgonyaval és vegyes savanyusaggal talaljuk.
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