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A székelyudvarhelyi Rotary Club kezdeményezésére, a Polgdrmesteri Hivatallal kardltve, a
Roman Nemzeti Szivalapitvany égisze alatt, elinditjak a ,Szivek sétanya" elnevezésl
programot.

Az eredeti dtlet az frorszagi Nemzeti Szivalapitvanytél szarmazik, és mar 10 orszagban Ultették
gyakorlatba. Szeptember utols6 vasarnapjan — Szivink Napjan - a sziv vilagnapja alkalmabdl -,
Romania 20 varosaban egyidejlileg indul a projekt.

A ,Szivek sétanya" egy nagyon egyszer( és Ujitd 6tlet, célja, hogy a barmilyen kord embereket
sétalni biztasson, ezaltal megdrizven egészségiket.

Kijeléltek egy majdnem 3 km-s Utvonalat, - a varos szombatfalvi végétdl a Szejke furdbig és
vissza -, amelyet érthet6, szemléletes tablakkal lattak el, azért, hogy a gyaloglék tudjak kdvetni
a megtett tavot.

A sziv és érrendszeri betegségek tdébb aldozatot szednek orszagunkban, mint valamennyi mas
betegség, baleset egyittesen.

A sziv és érrendszeri betegségek jelentds része megelézhetd, elsGsorban egészségesebb
életmoéddal.

A Szivink Napjan az életmodvaltast szeretnék népszer(isiteni - tébb mozgast, a dohanyzas
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elhagyéasat, egészségesebb taplalkozast - hitelesen, megalapozottan, kézérthetéen.

Szeptember 29-én 12 drakor szeretettel varnak minden érdeklédét a varos szombatfalvi
kijaratahoz, hogy kézésen avassak fel a ,Szivek setanyat". Az elsé szaz jelentkezd feliratos
pbl6t kap ajandékba.
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