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A betegek vilagnapjat Il. Janos Pal kezdeményezésére 1993-t6l Unneplik februar 11-én. Ezen
nap alkalmabdl a Caritas székelyudvarhelyi szocidlis irodaja és a székelyudvarhelyi varosi
korhaz szervez kdzds akcidt. A kérhaz kapolnajaban 6kumenikus istentiszteletet tartottak ma 12
oratél a betegeknek, ezt kdvetéen pedig ajandékcsomagokat osztottak a Caritas munkatarsai
és dnkéntesei a kérhazban fekvé beteg gyerekeknek.

A koérhaz elétt figyelemfelhivo jelleggel szérolapot osztogattak a jardkel6knek délutan 13 és 14
ora kozott, felhivva a figyelmet a véradas fontossagara. Ek6zben vérnyomas- és
cukorszintméréssel is az igényl6k rendelkezésére alltak a Caritas betegapoldi, illetve forro teat
osztogattak a jarokel6knek. A rendezvény tdmogatdi: Szent Miklés Romai Katolikus Plébania,
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Junior Etterem, Verestdy Attila Alapitvany.

Onkéntes véradasra a Caritas munkatarsai is jelentkeznek. A keresztény ember killdetése,
hogy segitsen felebaratain. Jelenlétikkel probalnak batoritani masokat is, hatha példaadasukra
tobben vallaljak az 6nkéntes véradast.
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Ki adhat vért? Aki...

*+ 18-60 év kozotti

* 60 kg feletti

* egészséges, nem volt sargasagos, TBC-s

* nem szenvedett, szenved kronikus betegségben

* nem nemi beteg

» nem fogyasztott el6z6 nap alkoholt, szénsavas italt, zsiros ételt
* nem menstrual, nem szoptat

» néként nincs 1 éven aluli gyereke

* az elmult egy évben nem volt m(itve

Hol és mikor adhat vért?
* a székelyudvarhelyi Poliklinikan a 204-es szobaban
» Hétfén-Szerda-Csutortdk 8-10 éra kozott
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