Ne adjunk ellenérizetlen forrasvizet kisgyereknek!
2015. december 15. kedd, 17:10

Szilei gyanuja szerint egy hete 1égzési nehézségeket okozott egy székelyudvarhelyi
kisgyereknek az, hogy az Ulkei forras vizét fogyasztotta. Székelyudvarhelyen tébb forras vize
nem ihatd, a viz magasabb nitrat-koncentracidja veszélyes lehet a kisgyerekekre.

Forras vagy allatitat6?

Az Ulkébe vezetd Ut mellett sokszor sor is van, annyian hordjak a forrasvizet a varosba és a
kérnyékre. A forras mellett egy allatitato is talalhatd, és a cs6re egy olyan, fémbdl készlilt
alkalmatossagot huztak, ami elforditva nem a valyuba, hanem annak falan kiviilre engedi a
vizet, igy kdnnyen palackba lehet azt télteni.
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A kutak, forrasok vize abban az esetben tartalmazhat a megengedettnél nagyobb
koncentracidban nitratot, amennyiben a kdrnyéken szennyvizforras van, illetve a
mez8gazdasagi terlileteken mitragyat hasznalnak. Az ilyen terlileteken a csapviz is veszélyes
lehet, illetve az ilyen féldben termett z6ldségek €s gyimdlcsok is.
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Nem maga a nitrat veszélyes, hanem a csecsemék, kisgyerekek szervezetében a baktériumok
hatasara nitritté alakuld vegyulletek okozzak a problémat: ez a gyerekek arcanak elszinezédését
€s mas rendellenességeket okozhat, illetve szélséséges esetben a kisgyerek meg is fulladhat.

Csak bevizsgaltatott vizet adjunk a gyereknek!

A magas nitrattartalmu viz els6sorban 1égzési panaszokat okozhat, de a vizben mas anyagok is
lehetnek, amelyek példaul hasmenéshez vezethetnek — k6zolte portalunkkal dr. Molnar lidiké
gyermekgyodgyasz szakorvos. Véleménye szerint forrasvizet szabad adni kisgyereknek, de csak
olyant, ami be volt vizsgaltatva és a vegyi, illetve bakteriolégiai elemzés kimutatta, hogy az nem
karos senkinek sem az egészségére.

A viz felforralasaval a baktériumokat ugyan ki lehet sz(rni, de a nitratot nem, s ennek magas
koncentracidja valdéban veszélyes lehet a kisgyerekekre. Olyan forras vizét adni kisbabanak,
kisgyereknek, ami nincsen leellendrizve, felelétlenségnek szamit.

3/5



Ne adjunk ellenérizetlen forrasvizet kisgyereknek!
2015. december 15. kedd, 17:10

A vizfogyasztas izlés kérdése, az orvosn a szénsavmentest szokta ajanlani, mert az nem
puffaszt.

Harom forrasunk van, de egynek sem j6 a vize!

Székelyudvarhely tertiletén harom olyan forrds van, amit rendszeresen ellendriztet a
polgarmesteri hivatal, illetve negyedikként ide tartozik a szejkeflrddi borvizforras is — k6zélte B
alint Attila

sajtészovive.

Legutobb november 23-an vizsgaltattak be a négy forrast és az elemzések azt mutattak, hogy a
szejkei vizen Kivill a masik harom nem alkalmas emberi fogyasztasra semmilyen szempontbdl.

A Lorantffy Zsuzsanna utcdban (a garazsok elétt), a Fliggetlenség sugarut Bethlen-lakételepi
szakaszan (a labdarugopéalya melletti ,csorgd") és a Keresztvapa utcaban levé forrasok vize
nem ihaté.
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