Uj fitparkban gydrhatod izmosra magad
2016. 4prilis 27. szerda, 07:43

Aprilis 22-én kezdték el kirakni az edzéfelillet szegélykdveit a varosi stadion bejarata melletti
z6ldbvezetben, és ma mar a gumiboritas utolsé darabjai kerlltek a helyUkre.

Egyre nagyobb teret hddit a szabadtéri fithesz, és varosunkban is latvanyosan megnétt a
hobbisportolok szama az elmult években. Eddig a Bethlen-lakotelep felsd részén lehetett
szabadtéren edzeni: a Szabok utcdjanak végén 1év6 edzébteret a Székelyudvarhelyi Kdzdsségi
Alapitvany és a székelyudvarhelyi polgarmesteri hivatal alakitotta ki a lakdkkal kalakaban.

A Szabdk-grundon hamar teret héditott a street workout , az a szabadtéri edzésforma, amely
soran a sportolék a kdztereken megtalalhatd elemek segitségével fejlesztik izmaikat.
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