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A rosszulléteket kell6 odafigyeléssel meg is lehet elézni. Ha egy kicsit is kételkedlnk, akkor
dobjuk el a gombéat — mondjak a szakemberek — ugyanis a mérgez6 valtozat kilséleg sok
esetben szinte teljesen azonos ehetf tarsaéval. Ha pedig mindenképpen gombaparikas utan
ahitozunk, akkor nem elég szakkényvek alapjan beazonositanunk egy egyedet — fejtette ki Bod
6 Gyula

, gombaszakertd, aki elmondta, hogy mire figyeljink, amikor elindulunk gombéaszni.

,Nagyon sok gombafaj el6jétt, az ehetének ugyanugy megtalalhatjuk a mérgez6 tarsait is",
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mondta Bodé Gyula. Az ismert gombész fontosnak tartotta elmondani, hogy ,csak az
elfogyasztott gomba okoz mérgezést, tehat egymas mellé tehetjlik nyugodtan az ehet6t és a
mérgez6bt is, ha kivesszlk utdlag a fogyasztésra alkalmatlant nem lesz baj"- jegyezte meg a
gombasz. Még egy j6 tanacs gomba vasarlasnal: elkészités el6tt vigylk el egy ismeréshéz, aki
ért a gombakhoz és a rosszat kivalasztja, igy elkerlljik a mérgezést.

Vidéklnkdn is gyakori az utmenti gombaarusitas, amihez a csikszeredai Kézegészségugyi
Ilgazgatosagnal igényelhetnek engedélyt a forgalmazok, bar tisztaban kell lennlnk azzal is,
hogy az arusitasra feljogosito irat, még nem biztositék arra, hogy a vasarolt gomba val6ban
nem mérgezG8. Bar az elmult hénapokban egyetlen gombamérgezéses esettel sem talalkoztak a
Székelyudvarhelyi Varosi Korhaz siirgésségi osztalyan, a gombara mindig oda kell figyelni.

A nem ehet6 egyedek fogyasztdsanak elsd tlinetei: hanyinger, hanyas, hasi gbércsék és
hasmenés. A Hargita Megyei Fogyasztovédelmi Feliigyel6ség évrél-évre felhivja a lakossag
figyelmét, hogy ha nem ismerik tokéletesen a gombafajtakat ne vasaroljanak a piaci arusoktol,
vagy vizsgaltassak be az arut.

Kérdés azonban, hogy hol? Hiszen Székelyudvarhelyen példaul jelenleg egyetlen ilyen
bevizsgaldkdzpont sem mikddik. Gombaszni tehat csak nagy odafigyeléssel, vagy szakértékkel
erdemes, ha pedig a piacon vasarolunk, akkor a termesztett gombakat részesitsik elényben -
ajanljak a fogyasztovédelmisek.
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