Szivesen sétalnak még mindig
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Mivel kbzeleg a sziv vildgnapja, szeptember 30-an 12 érakor ismét felhivjak a figyelmet a
rendszeres mozgas pozitiv hozadékaira. A Rotary Klub Szivek sétanya cimi rendezvény
célja, hogy sétélni biztasson. A rendszeres séta lehet az egészséges életmdd elsé 1épése,
mellyel nagymértékben megel6zhetbek a kardiovaszkularis betegségek.

A varos szombatfalvi kijaratanal varjak vasarnap délben az érdeklédéket, kijelbltek egy
majdnem harom kilométeres Utvonalat (a Szejkeflrdbig és vissza), amelyet szemléletes
tablakkal lattak el, hogy a gyaloglék tudjak kdvetni a megtett tavot.

Tavalyel6tt el6szor, lelkes természetjardkkal k6zésen meghirdettek egy fotdpalyazatot
Szivecskék a Természetben témakdrben. A beérkezé tdbb szaz fényképbdl 40 darabot
kifiggesztettek a sétany mentén, majd egy részét a fényképeknek a varosi kérhaz kardioldgiai
osztalyanak adomanyoztak.

Az idén is folytattak a fotopalyazatot, a beklldott 200 fényképbdl allitjak ki a legjobbakat,
majd a sétan résztvevdk ezekbdl fogjak kivalasztani a ,sziviknek legkedvesebbet”.




