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Egy atlagos napon (az 6nkéntes véradas idépontja hétfé, szerda és csitértdk 8 és 10 éra
kbz6tt) a véradasra jelentkez6k szama nagyon valtoz4: van, hogy alig négy-6t ember varakozik
az udvarhelyi jarobeteg-rendel6 masodik emeletén, de olyan is eléfordult, hogy
harminc-negyven jelentkezd volt egy napon. Az utdbbi magas szdm annak készénhetd, hogy
adott esetben a betegnek sok rokona, illetve ismerése akar vért adni — azonban azt tudni kell,
hogy csak teljesen egészséges emberektél legaldbb 4,5 deciliter vért kell vegyenek a begyUijté
kdézpontban ahhoz, hogy az a késébbiekben hasznalhato legyen.
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Szigoruan tilos egy nappal azel6tt alkoholt fogyasztani, illetve a kronikus betegségekben, vagy
korabban tbc-ben, sargasagban szenved6k sem adhatnak vért, ugyanakkor a
vérszegénységben, illetve magas és alacsony vérnyomassal rendelkezéknek sem ajanlott. A
véradok élelmiszerjegyben is részeslinek (ennek értéke jelenleg 61 lej), illetve kdszdnetben is,
mert az a néhany deci vérmennyiség adott esetben akar életment§ is lehet.

Székelyudvarhelyen az énkéntes véradok nagy része a beteg, m(itétre vard rokon, ismerés
kérésére ad vért, a teljesen dnkéntesek szama kevés. Megfigyelhet6 az a jelenség is, hogy a
szocidlisan hatranyos helyzetben levé személyek egy része rendszeresen jar véradasra, 6k az
élelmiszerjegy miatt teszik ezt.

Azonban a vérbegylijt6 k6zpont munkatarsainak tapasztalatai szerint utébbi kategéria
egészségesnek mondhatd, nem jénnek ittasan a poliklinikara, viselkedésik is megfeleld, illetve
a vérvétel elbtti rutinvizsgalat (vérnyomas- és pulzusméres, vordsvertest mennyiség-mérés,
stb.) eredményei is joknak mondhatok. Azt is j6 tudni, hogy a vérvétel utdn tdbbek kdzott
ingyenes HIV-, szifilisz-, valamint hepatitisz B-, C-teszteket is készitenek.
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