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Egy átlagos napon (az önkéntes véradás időpontja hétfő, szerda és csütörtök 8 és 10 óra
között) a véradásra jelentkezők száma nagyon változó: van, hogy alig négy-öt ember várakozik
az udvarhelyi járóbeteg-rendelő második emeletén, de olyan is előfordult, hogy
harminc-negyven jelentkező volt egy napon. Az utóbbi magas szám annak köszönhető, hogy
adott esetben a betegnek sok rokona, illetve ismerőse akar vért adni – azonban azt tudni kell,
hogy csak teljesen egészséges emberektől legalább 4,5 deciliter vért kell vegyenek a begyűjtő
központban ahhoz, hogy az a későbbiekben használható legyen.
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Szigorúan tilos egy nappal azelőtt alkoholt fogyasztani, illetve a krónikus betegségekben, vagy
korábban tbc-ben, sárgaságban szenvedők sem adhatnak vért, ugyanakkor a
vérszegénységben, illetve magas és alacsony vérnyomással rendelkezőknek sem ajánlott. A
véradók élelmiszerjegyben is részesülnek (ennek értéke jelenleg 61 lej), illetve köszönetben is,
mert az a néhány deci vérmennyiség adott esetben akár életmentő is lehet.

  

Székelyudvarhelyen az önkéntes véradók nagy része a beteg, műtétre váró rokon, ismerős
kérésére ad vért, a teljesen önkéntesek száma kevés. Megfigyelhető az a jelenség is, hogy a
szociálisan hátrányos helyzetben levő személyek egy része rendszeresen jár véradásra, ők az
élelmiszerjegy miatt teszik ezt.

  

  Azonban a vérbegyűjtő központ munkatársainak tapasztalatai szerint utóbbi kategória
egészségesnek mondható, nem jönnek ittasan a poliklinikára, viselkedésük is megfelelő, illetve
a vérvétel előtti rutinvizsgálat (vérnyomás- és pulzusmérés, vörösvértest mennyiség-mérés,
stb.) eredményei is jóknak mondhatók. Azt is jó tudni, hogy a vérvétel után többek között
ingyenes HIV-, szifilisz-, valamint hepatitisz B-, C-teszteket is készítenek.  
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