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Dr. Csernus Imre vasarnap 19 6ratdl A belénk égett mult - Elengedés, megbocsatas,
Ujrakezdés cimmel tartott el6adast az EPAD csarnokban,
ahol telt haz el6tt beszélt a nagyérdemiinek, a kurzus elétt masfél 6raval pedig a sajto
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kérdéseire valaszolt a maga székimondd, provokativ stilusdban. Tébb probléma felmerlt, a

parkapcsolatoktdl a szenvedélybetegségeken at az dngyilkossagig — mi ez utdbbirdl faggattuk a
neves pszichiatert.
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Kbérnyékiinkdn elég nagy az éngyilkossagot elkbveték szama. Vannak akik azt mondjak, hogy
ez népbetegség, egyesek szerint ez bele van irva a székelyek genjébe. Ezt hogy latja Dr.
Csernus Imre?

Az kétségtelen, hogy egy adott konfliktuskezelési modellt mar kiskortdl elsajatitunk, és ha egy
kisfiu megéli azt, hogy az édesapja felakasztja magat, akkor elképzelhetd, hogy adott
helyzetben § is ugyanezt le fogja utanozni. A férfiak drasztikus éngyilkossagi médszert
valasztanak, a nék pedig inkabb gyogyszereznek (gydgyszer €s pia, régebben Iug), de
O0sszességében ez mind-mind egy adott szituacié olyan kezelése, ami az élet ellen tér. Ha
valakinek kiskortdl kezdve ez agyazodik be, fennallhat az utanzas esélye.

Kimutattak a nagyokosok, hogy a személyiség szerkezetének 75 szazaléka a szulbktdl és a
kérnyezettdl eltanult pozitiv-negativ konfliktuskezelési modelleken mulik. Ha belegondol, az
ongyilkossag rengeteg problémat és konfliktust vet fel — Magyarorszagon ezek aranya az
ugynevezett antidepresszansok bejovetelével csdkkent. De nagyon sokszor ezeknek az
allapotoknak van egy kivalté oka, adott helyzetben a kilatastalansag, az egzisztencialis
nehézség vagy a kiuttalansag érzete. Azonban ez a kénnyebbnek latszé ut, 6tvdzve azzal,
ahogyan ezek az emberek valdjaban gyavan elmenekilnek egy adott felel6sség eldl és kdzben
nem nézik azokat az embereket, akik ott maradnak koruléttiik. Akar adott helyzetben a
gyermekeiket.

Mi lenne a megoldas?

A mentalhigiéné fejlesztése. Mert lehet, ha a székelyek meg vannak gy6zédve arrol, hogy 6k
talan félistenek, de nem azok.

Az antidepresszansok megoldanak ezt a problémat?

Nem, mert a mentalhigiéné nem egyenl§ az antidepresszansokkal. A mentéalhigiéné azt jelenti,
hogy megfelel6 érzelmi intelligenciaval birok és az érzelmi toltettel bird konfliktusaimat
megfelel6en tudom kezelni. A férfiak hogy viselkednek? Ha a hdlgyek szeretnének letlni vellik
beszélgetni, akkor hanyatt-homlok kimenekilnek a terembdl. Ez azt jelenti, hogy elkezdek
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sodrddni, de ugy, hogy a fejemet a homokba dugom.

Nagyobb az éngyilkossagi arany a férfiaknal?

Fogalmam sincs, mert nem foglalkozok szamadatokkal, kiléndésen az itteni szamokkal nem.
Egyébkeént igen, nagyobb, mert a férfiak emocionalis intelligenciaja alacsony.

Az eszmecsere még folytatddott, j6ttek a kérdések a maganéletét érintéek is, amelyekre
hatarozott valaszok érkeztek. A hélgyeket el kell szomoritanunk, ugyanis Dr. Csernus Imre j6
parkapcsolatban él. Azt is megtudtuk, hogy a parkapcsolatokrél kérdezik leginkabb a
pszichiatert, legyen sz6 Magyarorszagrol vagy kulféldrél. Egy jo hirrel is tudunk szolgalni a
Csernus koényveit kedvel6knek, ugyanis egy Uj kiadvanya lat napvilagot hamarosan, Felndtt
husleves ci
mmel.

A Mesterkurzus székelyudvarhelyi szervezgjétsl Péter Evatél megtudtuk, hogy 700 ember
volt kivancsi Dr. Csernus Imre el6adaséara. 600 személyre szamitottak, igy utdlag pétszékeket
kellett beiktatni. Mint mondtak: sz6kimondd, provokativ, de volt olyan is, aki durvanak talalta a
pszichiater el6adasat, viszont egy biztos: sikeres szervezésnek voltak szem- és flltanui a
székelyudvarhelyiek
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