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Anyaink, nagyanyaink ra se rantottak, és nekink, az atkosban feln6tt nemzedékeknek is csak
egy szlrke betls nap volt a naptarban februar 14-e. Am elég szétnézni magunk kortil, hogy
lassuk: a Nagy Labvizen tulrél behurcolt és a szerelmesek napjanak kikialtott Valentin-nap
jott, latott és gydz6tt nalunk is.

Ezen a napon ,tele van a varos szerelemmel”, minden csupa sziv, csupa baj, csupa epeked§,
gyertyafényben elrebegett, sms-ben, e-mailben elpostazott szerelmes vallomas - és
természetesen a ,, veléntajndéj" csakis akkor az
igazi, ha szerelmlnket nem csak szdban bizonygatjuk, de targyi bizonyitékkal (értsd ajandék
minden mennyiségben és mindségben!) is bizonyitjuk.

A napnak nevet add, néhai szent életl szegény Valentin (lett Iégyen 6 a legendakban
emlegetett harombdl barmelyik is!) ha ezt latna, forogna a sirjdban, mert § egyaltalan nem tehet
réla, hogy legendas (izenete "Ne
felejtsétek el Valentint!”

ilyen és ekkora biznisszé fajulva érkezett meg hozzank és lopta be magat

Székelyfold
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Székelyudvarhely

21. szazadi val6 vilagaba. A varosban talalhaté boltok kirakataiban mar b6 hdnapja ott virulnak
vordsben, rozsaszinben a szerelem napjanak sziv alaku, vagy sziv-motivummal diszitett
kellékei: bogrék, plissallatok, mindenféle mutyirék. Akad minden, ami vérds posztd egy jobb
izlésld embernek, de egy vérbeli hdsszerelmes szivét megdobogtatja, és hala a kereskeddknek,
a pénztarcajat is kinyitja. Mert tetszik vagy sem, a

Valentin-nap a Keresked6k Nagy Napja

. Ok aztan meg is tesznek mindent, hogy a
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Cupido

nyilatél megsebzett sziviieket elcsdbitsak és a polcokon sorakozd giccsparadé minden egyes
,veléntajnos" portékaja gazdara taldljon. Nem csoda, hogy a szerelem éppen hamvadé,
reménytelenul pislakolé vagy javaban langold tizében ég6 tinik szinte feltétel nélkul behodoltak
a sz6 szerint szives kinalatnak.

Természetesen, Valentin nem kizaroélag az ifjusagot ,bolonditjia” meg. A helyi kereskedék,
vendéglatdsok rafinériajat dicséri, hogy a ,sziv kildi szivnek szivesen" felhozatalnak a
visszafogottabb, érettebb korosztaly is aldozatul esik. Igaz, 6k nem csdkolézé pliss
meéhecskékkel lepik meg szerelmuket, 6 vadaszterlletik a vervords rdzsakiol illatozo viragbolt,
ahol a szal virdg mellé egy sziv alaku és szigortan piros szin( kis kartya is dukal, rajta a szivet
melengetd varazsszoval: szeretlek, sztgjlosabban pedig

I Love You!

Aki még jobban meg akarja adni a modjat az Gnneplésnek, az egy vendéglaté egységet is
megceélozhat, ahol gyertyafényben és a szerelmi vagyat fokozé étellel-itallal jollakottan tehet
tandvallomast soha el nem mul6 szerelmérdl. A vendéglatosok pedig értik a csiziot: egzotikus
menusorral, a szerelmi vagyat és a potenciat fokozé ételekkel, bajitalokkal, ugynevezett
afrodizidkumokkal (ezt a nyomda érdégének készénhetéen egy botlaszton egyenesen afordizia
kumként

hirdették) etetik/etették a parokat. Az idei vehet6-eheté kindlatra panasz nem lehet, legfeljebb
csak annyi, hogy a valentinos poént két nappal elébb - szombaton és vasarnap - volt igazan
alkalmas leléni. A fiatalabbak a szérakozohelyeken a Valentin-napi partykon razhattak hajnalig.
Az érettebbek, mar akinek a pénztarcaja elég vastag volt, felturb6zhattak az édes kettesben
toItétt perceket egy masszazzsal, szaunazassal, de akar a f616s kilok paros leizzadasara is
lehetett aldozni egyik-masik konditeremben - kedvezményes aron, persze.

A nagy valentajnozasi lazban azonban nem art ha eszlinkbe jut: az angolszasz fess
Valentinnek van egy magyar névrokona is, Balint.

A pénzen kinalt import (innep szokésai persze messze lekdrézték a sajat Balint-napi hagyoma
nyainkat. Holott azokbdl is akad j6 néhany, amivel szintén meghddithatjuk kedvesiinket.
Evszazadokkal ezel6tt példaul a szerelmesiik utan titkon epekedd székely lanyok ezen a napon
egyaltalan nem egy

Kinaban

gyartott,

Lajlavjus”
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dallamot suttogé piros plissparnaba furtak fejiket, de bizarr ételekkel témték meg hasukat, és
jollakottan hajtottak alomra fejliket, abban a reményben, hogy megalmodjak jévenddbelijiket.

A tapasztaltabb asszonyok akkor is jol tudtak, hogy a kivalasztott szivéhez a gyomran keresztil
vezet a legbiztosabb Gt, am 6k nem vendéglében, idegen szakacs f6ztjével ejtették rabul a
szerelmesulket, hanem sajat maguk sutéttek-f6ztek. Ezt a népi hagyomanyt a mai estén
feleleveniteni egyéltalan nem 6mddi és nem is szentségtdrés. A Balint-nap magikus legényfogé
etkeinek hozzavaloi k6z6tt nem szerepel ugyan a titkos adalék, de ha mar ilyen merényletre
készulllnk, akkor fontos, hogy a szeretetlinket is

kavarjuk

bele az ételbe! Azt sem art tudni, hogy Balint - napjan tilos varrni, s aki mégis tdt, cérnat vesz a
kezébe, az bevarrja a tyukok tojokajat €s bucsut inthet a b6séges tojashozamnak.

Summa summarum, volt és van amibdl valogatni ezen a napon és volt és van, aki apait-anyait —
€s anyagit is belead a mélté megiinneplésbe, de szép szammal akad olyan is, akit a hideg raz
az egésztél. Ok az antiveldntajnok, akiknek minddrokre az orgonaillatd méajus marad a
szerelmesek hdnapja.

Balint-napi hagyomany ide vagy oda, egyelére tény, hogy a Balint-Valentin meccsben ut6bbi
a babérkoszorus gy6ztes. A kereskedbk tamogatasat élvez6 Valentin siman kittétte a ringbdl
Balintot - s ha mar igy van, egye fene! - de legalabb arra vigyazzunk, hogy a divatnak hodolva,
a feltupirozott

Lvalentajnos"

latszatot a mai napon igazi tartalommal is megtdltstik. Kilénben hidbaval6 az utolsé vasunkat is
ajandékra, vacsorara kolteni - a szerelmes nap igazi nyertesei nem mi, hanem a bennlinket
csapdaba ejtd, rafinélt kereskeddk lesznek.

Ha mar mindenképpen ajandékon, meglepetésen torjik a fejlinket, nem art megfontolni, hogy ki
minek 6rvend igazan? Mert egyaltalan nem biztos, hogy valasztottunk egy méregdraga
ekszertél, nyakkendétdl elajul, vagy egy ,cuki kis plissmackdo" minden alma - kénnyen
meglehet, hogy ,csak" egy Gszinte és hiszti-mentes, nyugis beszélgetésre vagyik, vagy egy szal
rozsanal is jobban 6rvend annak, ha példaul sokkal prézaibb modon fejezzik ki szeretetlinket,
és a kettesben elkoéltdtt vacsora utan elmosogatunk helyette.

Aztan, ha akar véldéntajnosan, akar balintosan, de sikertilt valéban linneppé tenni a mai napot,
vigyazzunk arra, hogy a ma bbékezlien osztogatott szeretetbdl, szerelembdl jusson, maradjon az
év hatralevé napjaira is.
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