Dr. Czeizel Endre: a géntérképiinkbe nem a végzetiink, a sorsunk van beleirva
2011. marcius 28. hétfs, 16:05

Cods T

Ezuittal a vilaghird dr. Czeizel Endre orvos-genetikus professzor tartott érdekfeszité,
elgondolkodtatd, sok bdlcsességgel és némi sajatosan czeizelendrés humorral fliszerezett
el6adast a magyarsag, székelység genetikai eredetérdl a k6zénségnek. Az eléadas elétt a
neves tudos valaszolt kérdéseinkre.

Szokas mondogatni, hogy nincs buslakodobb, elégedetlenebb és panaszkodobb nemzet a
magyarnal. A professzor ur szerint ez a magyar nemzetre altalaban jellemzé
busmagyar-életérzés tigymond a génjeinkbe van kddolva?

Nem, ez nem genetika. Van persze egy ilyen nemzetkdzi felfogas, hogy milyen az angol, milyen
a francia, milyen a magyar. E szerint ugye az angol hideg, kimért, mindig az idéjarasrol beszél,
a francia egy kicsit bohém, nék meg minden. A magyarokrél én azt gondolom, hogy mi manias
depresszidsok vagyunk, a sz6 hétkéznapi értelmében. Van, amikor lelkesek vagyunk és
elhisszlk magunkrol, hogy mi vagyunk a vilagon a legjobbak, aztan azt, hogy mi vagyunk a
vilagon a legrosszabbak. Szoval tényleg ugy érzem, hogy ez egy kicsit ilyen sirva vigaddk
vagyunk és ez biztos, hogy a térténelem, nem a genetika.

Gondolja meg azért, hogy itt Mohacs éta nagyon nehéz térténelmi kértilmények kdzott éltek az
emberek. Nyilvanvaldéan ez magyarazza azt, hogy mennyire énpusztitdan élink. Budapesten
élek, Bécs 260 kilométerre van és ott hét évvel élnek tovabb az emberek, mint Budapesten,
pedig a génallomany ugyanaz. A magyar ember nem becsili 6nmagat, 6npusztitd, a cigarettatdl
az alkoholon keresztll az 6ngyilkossagig, nem tud pihenni, nem tud vigyazni az egészségére.
Ugy gondolom ez is azt jelenti, hogy bizony valamilyen oknal fogva elveszitettik az
6nmagunkba vetett hitlinket. Mert az az ember, aki fontosnak tartja magat, az vigyaz magara -
mi magyarok nem annyira.
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Az On elbadasanak témaja a magyarsag, székelység genetikai gyokerei - az e téren végzett
kutatasok atirjak a térténelemkdényveket?

A genetikai vizsgéalatok feltarnak olyan térténelmi tényeket, amiket eddig nem ismertlnk.
Gondolja meg, az emberiség 146 ezer éves, iras alig 4 ezer éve van. Ami elétte van az, ahogy
Thomas Mann mondta, a térténelem egy sétét kut. Belenézink és nem latunk semmit. Az, hogy
példaul csontokbdl, mumiakbdl vett DNS-ekbdl tudjdk azonositani a dolgokat, ez fantasztikus
eredmény. Teljesen Uj megvilagitasba helyezte az emberiség térténetét, benne az europai
népek torténetét és itt mar a magyarsag eredetét is. Ez utébbi tovabbi kutatdsa szintén pénz
kérdése, és sajnos mi ezen a terlleten nagyon le vagyunk maradva.
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Ez egy rég elkezdett, de meg korantsem befejezett munka?

Abszolut igy van. Magyarorszagon mi a 80-as években kezdtik ezt el, akkor még a németek, a
volt Német Szocialista Kdztarsasag, az NSZK-s kollégak pénzeltek. Emlékszem, szomoru volt,
hogy ide Erdélybe nem jéhettlink el, mert Ceausescu nem engedett be - igy mi a Magyarorszag
terlletén él6 bukovinai székelyeket, csangodkat vizsgaltuk - és egyaltalan nem biztos, hogy a
bukovinai székelység az egész székelységet reprezentalja. En 1998-ban nyugdijba mentem,
ezért késbébb a szegedi MTA biolégia kutatdintézete végzett kutatasokat a korondi
székelyeknél.
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Emlitette, hogy el6adasaban kényes kérdéseket is feszeget. Tébbek kézt, azt, hogy a kutatasi
eredmeények tikrében atéertékelddik nem csak a tértenelem, de a ki a magyar, mi a magyar,
mitél magyar a magyar?" kérdésekre adott valaszok is, de felmeril az ,érdemes-e magyarnak
lenni?" kérdeés is.

Igen, ezt felvallalom, annak tudataban, hogy annyira kényes kérdések ezek, hogy lehet, nem
vagyunk még elég érettek arra, hogy befogadjuk a valaszt. Nézze, ott volt a 19. szazadi
reformkor. Gyonyoérd volt ugye? Vorésmarty, Kélcsey aztan Kossuth, Széchenyi — mind olyan
szépeket mondtak. Azt, hogy a haza teszi naggya az embert. Nos, Amerikaban erre kétszaz
eve mondjak, hogy ez maszlag. Nem a haza, az emberek teszik naggya a hazat. Minél
kivételesebb képességli valaki, annal inkabb. A géniuszok, azok a nagy tuddsok, akiket mi
magyarok eddig mindig elkergettiink. A magyar Nobel-dijasok kézil egy sem halt meg
Magyarorszagon és mindegyik tudta a titkot: idejében kell lelépni, mert - ahogy egyikik mondta
- ,ha otthon maradtunk volna, akkor valdszintileg elhaltunk volna". Ezek nagyon kemény
dolgok. Vagy ott van az ,itt élned, halnod kell" - ezek olyan szépek, igy tanultuk és
hozzatartozik a nemzeti 6ntudatunkhoz. De ugyanakkor, ha ezekkel altatjuk magunkat és csak
a multunkkal foglalkozunk és nem értjik meg, hogy a jévénk ebben a globalizalt, kegyetlen,
ocsmany kapitalista vilagban van, akkor nagy baj.

Nem az eléadasa témaja, de a genetikai kutatas egyik szenzacios eredmeénye a sajat géntérkép
- beszélne errdl réviden?

1990-ben az Egyesiilt Allamokban hozzafogtak ahhoz, hogy az emberi teljes DNS
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makromolekulat, ami ugye a kromoszémakban van, a sejtmagon belll, leolvassak. Ez egy ériasi
feladat volt, mert 3,2 milliard betl van a DNS-ben. Ez azért egy ériési elérelépés, mert egyrészt
alapvet6éen megvaltozott a szemléletlink. Egy példat mondok maganak: példaul kider(lt, hogy
egy adott sejtben a DNS-nek csak 3 szazaléka mikddik. Ez azért fura ugye, mert ezek szerint
egy nagyon lazsalds gyarrdl van sz6. Képzelje el, ha egy véllalatnal csak az alkalmazottak 3
szazaléka igen és 97 szazaléka nem dolgozik, az mar nagy botrany lenne, ugye? Ezt azért meg
tudtuk kés6bb magyarazni, hiszen kilénb6z6 sejtekben kilénb6z6 DNS mdkddik, hiszen mas
az agysejt, a csontsejt meg minden egyéb. De a DNS-leolvaséas legnagyobb eredménye az volt,
hogy most mar elvileg van lehet6ség arra, hogy barki megnézesse a sajat géntérképét.

Mi van beleirva egy ember géntérképébe?

A géntérképben nem a végzetiink, de azért a sorsunk bele van irva. Tehat az ember
tulajdonképpen megtudnd, hogy mi var ra. Ez a megismerés egy 6srégi alom beteljestlése
lenne, hiszen mar az ékori gérégok is azt mondtak, hogy ember, ismerd meg énmagad. Hiszen
ha megismered énmagad, akkor taldn nem elszenved{ije leszel a sorsodnak, hanem aktiv
irdnyitdja. Nos, ez most a genetikaban j6n - csak hat ez is ugye pénz kérdése.

Kortilbeldl mennyit késtal jelenleg egy ilyen sajat géntérkép?

Az elsé ilyen géntérkép elkészitése sok millioba kerllt. Az amerikai eln6k, Barack Obama most
azt ajanlja f6l 2012-re az amerikai allampolgaroknak, hogy a legfontosabb génjeiket - kortlbeldl
300-at - 1000 amerikai dollarért mar meg lehet nézetni. Ez forintba atszdmolva 200 ezer forint (
mintegy 3000 lej - szerk. megj.

), ami azért mar egy kifizethetd 6ésszeg. Ha az ember abban gondolkodik, hogy mennyibe kerl
egy autd, amit olyan természetesnek tartunk megvenni, akkor ez ahhoz viszonyitva csekély
0sszeg. Véleményem szerint el6bb-utdbb eljén az az id6, amikor az emberek rajonnek arra,
hogy az autondl fontosabb a sajat sorsuk ismerete.

Professzor ur, ugy gondolja, hogy elég érettek vagyunk ahhoz, hogy szembestiljink a
sorsunkkal?

Nagyon j6 kérdés, mert hat nagyon sokaknak valéban az az elsé reakcidja, hogy ,dehogy
akarom én tudni, van elég bajom nekem é€s most még azt is meg akarjak mondani, hogy miben
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fogok meghalni?!" De ha le tudunk Ulni és ezt nyugodtan meg tudjuk beszélni, akkor egybdl
tény lesz, hogy az ember az nem halhatatlan, meg fog halni. De ha tudom, hogy miben fogok
meghalni, tehat nem éaltalaban véve minden leselkedik ram, hanem tudom, hogy mi az az egy
vagy két betegség, ami az én génjeimbe bele van irva, és nekem j6 orvosom van, aki
megmondija, hogy mi a teendém, akkor mindjart masképpen fest a dolog.
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Tehat a genetika és az orvostudomany segitségével van valés remény a hosszabb életre?

Amerikdban, ahol mint mondtam erre készlilnek, ugy tervezik, hogyha a népesség dénté
hanyada él a program adta lehetéséggel, akkor 2020-ra kérulbelll 20 évvel fognak tovabb élni
az emberek. Ebbdl ériasi balhé lesz, mert az amerikai atlagéletkor ma mar majdnem 80 év.
Képzelje el, hogyha mindenki 100 évig fog élni. Az emberek 65 évesen elmennek nyugdijba és
ott van még 35 év. Mit fognak az id6 alatt csinalni? Ki tartja el 6ket? Komoly kérdések ezek, de
mint mindennek, ennek is van jé és rossz oldala, és mint mindig, rajtunk all, hogy most jét
teszlink-e vagy inkabb elrontjuk.

Sokszor sok mindent elrontunk, boldogtalanok vagyunk, holott a boldogsagra vagyunk. Létezik
ugynevezett boldogsag-gen?

Nincs ilyen gén, de azt tudjuk, hogy a boldogsagért a dopamin-vegyulet a felelGs - ezzel ki lehet
valtani a boldogsag érzetet. Mondok egy példat. Maga cigis?
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Igen.

Debrecenben tanitok most. Megfigyeltem, hogy amikor a tiz 6ras el6adas szlinetében a cigisek
kimennek a folyoséra és ragyujtanak megjelenik arcukon az orgazmus - és ez a boldogsag. Ezt
teszi az a dopamin. Tehat boldogsag gén nincs, mint ahogy 6rokké tarté boldogséag sincs.
Kimutattak, és ez tény, hogy a szerelem is harom éven belll elmulik, amit én nagy
diszn6sagnak tartok. De alkalmi boldogsag, ami széppé teszi az életlinket és emlékezetes
lehet, az van.

Engedjen professzor ur egy személyesebb kérdést. Hisz On Istenben?

Nem. De ez egy keseri kérdés. Katolikus csaladban néttem fel és hivé voltam. Az, hogy ott
kényszeritettek arra, hogy minden napot reggel imadkozassal kell kezdeni, hogy minden
pénteken gyonni kell, ez engem akkor tizenévesen eltantoritott a vallastél. Aztan jétt az orvosi
egyetem, ami nagyon materialista. A legmélyebb érv pedig, hogy hetente talalkozom olyan
csaladokkal, ahol a harmadik gyermek hal meg egy éves kora elétt. llyenkor az jut eszembe,
hogy az Isten nem lehet ilyen gonosz. Az ilyen és hasonlé esetek 6szténdztek arra engem,
hogy most nem vagyok hivé. Ugyanakkor van bennem egy mély nosztalgia Isten felé, hiszen
meg fogok halni. Eszembe jut, hogy mennyivel kbnnyebb lenne meghalnom, hogyha hihetnék
abban, hogy van tulvilag, és hogyha rendesen élek, akkor még esetleg a mennyorszagba is
juthatnék.

Istenben nem - akkor miben hisz dr. Czeizel Endre professzor?

A kuldetésemben, abban, hogy én azért jéttem a vilagra, hogy ami maximumot ki tudok hozni
a genetikabdl, azt megtegyem. Rettenetesen hiszek a szerelemben, a csaladban, mert nincs
annal klasszabb dolog, minthogy az embernek gyermekei és unokai lehetnek. Van négy
gyermekem, bennik ott van a génjeim 50 szazaléka. Az 6t unokamban pedig a 25 szazaléka.
Nekik azért mégiscsak atadtam a szeretetemet, a tudasomat, a tapasztalatomat. Azt nem
tudom, hogy mennyire leszek tarsadalmilag halhatatlan, de hogy biolégiailag méar halhatatlan
vagyok az egyértelmd. Ezekben a dolgokban nagyon hiszek. Ez megint csak egy nagy
félreértés, hogy csak Istenben lehet hinni. Azt gondolom, hogy sok mas olyan érték van, amiben
érdemes és szabad hinnink.
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